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शभकामना संदेशु

    मझ ेयह जानकर बहत �स�नता हई �क आपके काया�लय क� प��का 'पंचद�प कावेर�' के ��वतीय ु ु ु

अकं का �काशन होने जा रहा है। इस तरह के �यास� से काया�लय के कमच� ा�रय� एवं पदा�धका�रय� 

क� सजनशीलता का �वकास होता है। साथ ह� ये प��काएँ हमारे ल�य� और ��याकलाप� के बारे म� ृ

सचनाओ ं के �सार म� भी सहायक होती ह�। आ शाहै �क यह �म आगे भी जार� रहेगा।ू

��य महोदय,

शभकामनाओ ं के साथ।ु

(�ो.डी.जी. राव)

        �नदेशक 

 भारतीय भाषा सं�थान

मसै �ू

�ी स�यनारायण म�णकरा 

�नदेशक

कमच� ार� रा�य बीमा �नगम

उप �े�ीय काया�लय, मसै �ू
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सर�क क� कलम से.....ं

           भारतीय सं�वधान म� �हदं� को भारतीय 

संघ क� राजक�य भाषा के �प म� �वीकार �कया 

गया है। इस संवधै ा�नक �यव�था को म�त�� प देने के ू

�लए के���य सरकार ने समय-समय पर 

�नयम बनाए और आदेश जार� �कए ह�। इनके 

फल�व�प सरकार� कामकाज म� �हदं� के �योग को 

�मशः बढ़ावा �दया जा रहा है। �पछले चार दशक� म� 

सरकार� �े� म� �हदं� क� �ग�त पर जब हम 

�ि�ट डालत ेह� तो यह� देखने को �मलता है �क �ग�त 

का �म धीमा है। उन �े�� म� जहां काया�लय 

म� �हदं� भाषी या �हदं� का कायस� ाधक �ान रखने वाले अ�धका�रय� और कमच� ा�रय� क� सं�या 

पया��त है, वहाँ भी, इसक� �ग�त िजतनी होनी चा�हए उससे कह�ं कम है। संवधै ा�नक �यव�था, 

आव�यक माग � �नद�श, सम�चत �नयम� के बावजद अगर �ग�त का �म अपे�ा से कम है तो इसका ु ू

कारण यह� लगता है �क �हदं� म� काम करने क� यो�यता रखने वाले कमच� ा�रय� म� अपे��त 

जाग�कता और उ�साह क� कमी है। एक और त�य जो �हदं� के �योग को बढाने म� आड़ ेआता है, 

वह है बदलाव के ��त उदासीनता। अ�ेंजी म� काम करने क� आदत को थोड़ े�यास से बदला जा 

सकता है, ले�कन इसम� अ�यास को बदलने क� बात है इस�लए लोग टाल जात ेह�। वे यह नह�ं 

सोचत े �क इस �यास से वे न केवल अ�धक कशलता से अपना काम कर सकत ेह� बि�क अपने ु

सहयो�गय� को भी �ो�सा�हत कर सकत ेहै और �शास�नक काय � क� कशलता और भी बढ़ा सकत ेह�।ु

हमारे काया�लय म� �हदं� के �योग को बढ़ाने एवं ग�त देने का एक �यास है हमारा 'पंचद�प कावेर�' 

का ��वतीय अकं। हमारे अ�धका�रय� एवं कमच� ा�रय� के �हदं� के ��त लगन एवं समपण�  का 

प�रणाम है। आशा है संक�लत रचनाएँ एवं लेख आप सभी को पसंद आएँगी। आपक� ��त��या एवं 

सझाव सादर आमं��त ह� ता�क हम आगामी अकं को और अ�धक रोचक बना सक� ।ु

            

नववष � क� शभकामनाएँ।ु

�ी. स�यनारायण म�णकरा                                                                                                                                       

�नदेशक
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सपादक क� कलम से.....ं

          ई�वर ने मन�य को सोचने क� शि�त द� है। यह� शि�त उसे प�वी के अ�य �ा�णय� से सव�� े�ठ ु ृ

बनाती है। �ुधा ति�त के बाद रचना�मक क� ओर ले जाती है िजससे उसका मानस त�त होता है और वह ृ ृ

मानव क� �ेणी म� आता है।

          हर �कसी म� रचना�मकता �छपी होती है। एक लेखक,एक क�व छपा होता है। ज�रत है तो बस ु

उसे पि�पत एवं प�ल�वत करने क�। एक अवसर देने क�।ु

          हमार� गह प��का 'पंचद�प कावेर�' हम का�मक� � को ऐसा ह� एक मंच �दान करती है जहाँ लोग ृ

अपनी भावनाओ ं को, अनभव� के श�द� म� उकेर सकत ेह�।ु

           हमारे काया�लय म� कोई अनभवी लेखक या क�व तो नह�ं ह� पर लोग� ने अपना सव�� े�ठ देने ु

क� को�शश है। यह हमारा दसरा सं�करण है तथा इसे हम ने सचना�द, �ानवधक�  एवं मनोरंजना�मक ू ू

बनाने क� को�शश क� है। अपने उ�े�य म� हम कहाँ तक सफल हो पाए ह�, यह आप अपनी ��त��या देकर 

हम� अव�य अनगह�त कर�। आपके सझाव� का �वागत एवं इंतजार है।ु ुृ

सभाष च�� लालु

उप �नदेशक(रा.भा.�.)
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िहदी और हमं

�कसी भी �वतं� रा�� क� अपनी एक भाषा होती है जो उसका गौरव होती 

है। रा���य एकता और रा�� के �था�य�व के �लए रा��भाषा अ�नवाय � �प 

से होनी चा�हए जो �कसी भी रा�� के �लए मह��वपण � होती है। ू

  �नज भाषा उ�न�त अहै, सब उ�न�त कौ मल।ू

  �बन �नज भाषा �ान के, �मटे न �हय को सल।।ू

 �कसी भी भाषा को रा��भाषा बनने के �लये उसम� सव�� यापकता, 

�चर सा�ह�य रचना, बनावट क� �ि�ट से सरलता और व�ैा�नकता, सब ु

�कार के भाव� को �कट करने का साम�य � आ�द गण होने अ�नवाय � होत ेु

है। यह सभी गण �हदं� भाषा म� है। अतः �वतं� भारत क� सं�वधान सभा ु

म� १४ �सतंबर १९४९ को �हदं� भाषा को भारत संघ क� राजभाषा के �प म� 

मा�यता द� गई।

 आज �हदं� देश के कोने-कोने म� बोल� जाती है। अ�हदं� भाषी भी थोड़ी बहत और टट�-फट� �हदं� बोल ू ूु

और समझ सकत ेह�। उ�तर �देश, �बहार, म�य- �देश, राज�थान, ह�रयाणा, �हमाचल �देश और �द�ल� 

आ�द रा�य� क� यह राजभाषा है। पंजाब, गजरात, महारा�� और ु

अडंमान-�नकोवर म� इसे ��वतीय भाषा का दजा� �दया गया है। शषे 

�ांत� म� य�द कोई संपक�  भाषा के �प म� �योग क� जा सकती है तो 

वह �हदं� ह� हो सकती है। �व�व के अनेक �व�व�व�यालय� म� �हदं� का 

पठन-पाठन हो रहा है। पर�त आज अपने ह� देश म� �हदं� को �तर�तत ु ृ

होना पड़ रहा है। �वदेशी मान�सकता के रोग से पी�ड़त कछ लोग आज ु

भी अ�ेंजी के प�धर और �हदं� के �वरोधी बने हए ह�।ु

ऐसे �यि�तय� क� कमी नह�ं जो �हदं� अ�छ� तरह बोलना व �लखना  जानत ेह� ले�कन वे अपने 

�म�या�भमान का �दशन�  अ�ेंजी बोलकर करत ेह�, �फर वो सरकार� �यि�त हो या आम आदमी। य�य�प 

सरकार� आदेश� म� यह �चा�रत है �क अपना सभी काम-काज �हदं� म� क�िजए ले�कन

सभाष च�� लालु

उप �नदेशक(रा.भा.�.)

fganh jk"Vªh;rk ds ewy dks lhaprh gSA
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उ�ह� य�द कोई प� �हदं� म� �लखा जाए तो आपको उसका उ�तर सामा�यतः अ�ेंजी म� �मलेगा। अ�य देश� 

के रा��प�त या �धानमं�ी जहाँ भी जात ेह�, अपने ह� देश क� भाषा बोलत ेह�। �कतना अ�छा होता य�द हमारे 

राजनेता अपना भाषण �सफ�  �हदं� म� देत।े संसद क� कायव� ाह� �हदं� म� चलती तथा सारे सरकार� काम-काज 

�हदं� म� ह� होत।े

 

           यह �ववाद र�हत स�य है �क �यि�त के �यि�त�व का �वकास अपनी ह� भाषा के पठन-पाठन 

से होता है, अ�य �कसी भाषा से नह�ं। �वदेशी भाषा के मा�यम से पढ़ने के कारण बालक अपने �वचार� को 

पर� तरह �य�त नह�ं कर पाता। फलतः उसके �यि�त�व का पण � �प से �वकास नह�ं हो पाता है।ू ू

          हम सब का क�त�� य है �क हम �हदं� को रा��भाषा के पद पर आसीन करने के �लए हर संभव 

�यास कर�। �यवहार म� �हदं� भाषा का �योग ह�नता नह�ं गौरव का �तीक है। हमारे पव � �धानमं�ी�ी अटल ू

�बहार� वाजपेयी पहले भारतीय थे िज�ह�ने संय�त रा��संघ म� �हदं� म� भाषण देकर सबको च�का �दया था।ु

          इसके �लए उनक� िजतनी �शंसा क� जाए कम है। ऐसे लोग जो अपनी संक�ण � पथक भावनाओ ंृ

का �दशन�  कर �हदं� का �वरोध करत ेह� उ�ह� भी रा���य स�मान के �लए अपने �ि�टकोण का प�रवतन�  कर 

संक�चत मनोवि�त को छोड़कर �हदं� को अपनाना चा�हए। �हदं� के �वारा भारत के लोग एक दसरे से काफ� ु ृ ू

अ�छ� तरह जड़ सकत ेह� और देश क� तर�क� को एक नई ऊँचाइय� तक ले जा सकत ेह�।ु

vxj rqe xyfr;ksa dks jksdus ds fy, njokts can dj nksxs rks lR; Hkh ckgj jg tk,xkA&VSxksj
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मझ ेक.रा.बी.�न म� �हदं� अनवादक के पद पर काम करत ेहए केवल एक ु ु ु

ह� साल हए ह�।इस पद पर काय�� हण से पव � मझ ेकोई अनभव ह� नह�ं था ू ु ुु

�क �नगम म� �हदं� एवं �हदं� अनवादक� क� �या भ�मका है। मझ ेकेवल ु ू ु

इतना ह� �ात था �क अनवादक� का काय � होता है एक भाषा क� �ल�खत ु

साम�ी एवं सचना का दसरे भाषा म� अनवाद करना। �फर मेरे मन म� ू ू ु

आया �क �हदं� अनवादक ह� �य� ? �या अ�ेंजी अनवादक� का भी कोई ु ु

पद होता है?ऐसे कई सवाल मन म� आत ेरहे। इन सवाल� के जवाब मझ ेु

तब �मले जब मन� े अपने पद पर काम करना श� �कया।ु

         �नगम म� आने के बाद मझ ेसमझ आया �क �हदं� जो हमार� ु

राजभाषा है उसक� हमारे �नगम म� एवं भारत  सरकार के सभी काया�लय� म� 

�या मह�ता है। जसैा �क हम जानत ेहै-राजभाषा का अथ � ह� होता है राजकाज अथा�त ्शासन-�शासन अथवा 

सरकार� कामकाज क� भाषा। �हदं� को ह� राजभाषा घो�षत �कया गया �य��क भारत के अ�धकांश �े�� मे 

�हदं� ह� बोल� और समझी जाती है �फर चाहे वह शहर हो या गाँव। भारतीय सं�वधान के अन�छेद ३४३ म� भी ु

यह �प�ट उ�ले�खत है �क 'संघ क� राजभाषा �हदं� एवं �ल�प देवनागर� होगी'। इसके अनपालन म� भारत ु

सरकार ने समय समय पर कई संवधै ा�नक आदेश� को प�रचा�लत कर �हदं� के �योग को अ�धकत करने का ृ

�यास �कया है। इसी �दशा म� भारत सरकार का एक मह��वपण � कदम है �हदं� अनवादक� क� �नयि�त ू ु ु

ता�क राजभाषा से संबं�धत सभी काय � भारत सरकार के �व�भ�न मं�ालय�, �वभाग� एवं अधीन�थ काया�लय� 

म� स�नि�चत एवं सचा� �प से हो सके। पर मझ ेकभी-कभी ऐसा अनभव होता है जसेै �हदं� अनवादक होने ु ु ु ु ु

के कारण हम� काया�लय के बाक� लोग� जसैा मह��व नह�ं �मलता। शायद इस�लए �क हम �नगम के म�य ु

काय � �वाह से सीधे संबं�धत नह�ं ह�।

�हदं� अनवादक� क� भ�मका केवल अनवाद तक ह� सी�मत नह�ं है। �कसी भी के���य सरकार या उनके ु ू ु

अधीन�थ काया�लय� म� �हदं� अनवादक को ह� राजभाषा के ��त�न�ध के �प म� देखा जाता है।उन पर ु

राजभाषा से संबं�धत कई मह��वपण � दा�य�व है। उनम� से �ाथ�मक है- अपने  तनैाती के �वभाग याू

राजभाषा : िहदी अनवादक ुं
क� नज़र से

पापोर� च�वत�

क�न�ठ �ह�द� अनवादक ु

;fn Hkkjrh; yksx dyk] laL—fr vkSj jktuhfresa ,d jguk pkgrs gSa rks bldk ek/;e fganh gh gSA
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काया�लय म� राजभाषा अ�ध�नयम १९६३ क� धारा ३(३) का शत��तशत 

अनपालन स�नि�चत करना। भारत सरकार के राजभाषा �वभाग क� देख-रेख ु ु

और �हदं� से�वय� (�हदं� अ�धकार� एवं अनवादक) क� सहायता के ु

प�रणाम�व�प ह� न केवल के���य सरकार के मं�ालय�, �वभाग� बि�क 

अधीन�थ काया�लय� �वारा ��तपा�दत अ�धकांश �प�, �ा�प एवं प�रप� 

आ�द ��वभाषी �प म� �यवहार म� लाया जा रहा है पर�त ��वभाषी �प के इन ु

�प� एवं �ा�प� को लोग �हदं� के बजाए अ�ेंजी म� भरने म� सहजता का 

अनभव करत ेहै। �वशषेकर यह 'ग' �े� के अतंगत�  रा�य� म� ऐसी ि�थ�त ु

अ�धक देखी जा सकती है। इसका एक कारण शायद यह है �क लोग �हदं� 

बोलने तथा �लखने म� क�ठनाई का अनभव करत ेहै �य��क समय के साथ ु

�हदं� से उनका संबंध जाता रहा।

       

  इस क�ठनाई को दर करने के �लए और लोग� म� राजभाषा के ��त ��च जागत करने के �लए सरकार ने ू ृ

कई ��श�ण, �ो�साहन और नकद पर�कार योजनाएँ आरंभ क�। इसी ��श�ण योजनाओ ं के अतंगत�  �मख ु ु

है- �हदं� कायश� ालाएँ, जो हमारे �नगम म� ��येक �तमाह� म� क� जानी होती है। �हदं� कायश� ालाओ ं म� 

काया�लय म� �योग होने वाले �वषय� पर �हदं� के �ल�खत �योग के बारे म� ��श�ण �दया जाता है। �ो�साहन 

एवं नकद पर�कार योजनाओ ं म� म�य है-ु ु

l �हदं� �योग �ो�साहन योजना-इस योजना के तहत अ�धका�रय�/कमच� ा�रय� को परे कैल�डर वष � म� ू

अपने काया�लयी काय � म� से कम से कम ५० ��तशत तक काम �हदं� म� करना होता है।

l �हदं� मल �ट�पण आलेखन पर�कार योजना- इस योजना के तहत अ�धका�रय�/कमच� ा�रय� को अपने ू ु

�ट�पण आलेखन के काय � म� से �व�त वषभ� र म� कम से कम १०,००० श�द �हदं� म� �लखना होता है।

इन योजनाओ ं म� ऐसे बह काय � �टाफ भी भाग ले सकत ेह� जो �ट�पण आ�द का काय � करत ेहै।ु

कई लोग इन ��तयो�गताओ ं म� भाग लेत ेतो ह� पर�त ��चकर कारण� से नह�ं बि�क शायद ��तयो�गताओ ंु

क� रा�श के कारण िजनम� सरकार ने व�� क� है।ृ

mins'k nsuk ljy gS] mik; crkuk dfBu gSA&VSxksj
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यह अ�यंत दखद है �क इतने सारे योजनाओ ं एवं �य�न� के बाद ु

भी सरकार� कामकाज म� अब भी को �मलनी चा�हए। इस संबंध 

म� अकेले �हदं� सेवी (�हदं� अ�धकार� एवं अनवादक) कछ नह�ं कर ु ु

सकत।े वह कहावत है न अकेला 'चना भाड़ नह�ं फोड़ सकता'। 

इस�लए राजभाषा �हदं� को सम�चत �थान �दलाने के �लए ु

आव�यकता है जन सामा�य को अपनी भावनाएं और 

मान�सकता इसके अन�प करने क�। आव�यकता है उनके सहयोग क�। अ�यथा �हदं� पखवाड़ा और �हदं� ु

�दवस मनाना केवल एक औपचा�रकता मा� ह� होगी।          

           हम� यह �ात होना चा�हए �क आज चीनी भाषा के बाद �हदं� ह� �व�व म� दसर� सबसे अ�धक बोल� ू

जाने वाल� भाषा है। भारत के अलावा �व�व के कर�ब ४० देश� म� �हदं� भाषा बोल� जाती है। उनम� से म�य ु

देश है- नेपाल, �फजी, बां�लादेश, पा�क�तान, ���नदाद और 

टोबेगो, �सगंापर, मॉ�रशस, द��ण अ��का, य.एस.ए, य.के और ु ू ू

खाड़ी रा�� एवं १४० से अ�धक �व�व �व�यालय� म� �हदं� पढ़ाई 

जाती ह�। ऐसा लगता है �क इन देश� को ह� भारत क� तलना म� ु

�हदं� का मह��व समझ आ गया है और �हदं� अपने ह� देश, अपने 

ह� घर म� �हदं� बेगानी सी हो गई है।

         अतः आज समय क� आव�यकता यह� है �क हम अपनी सं�क�त, �वरासत एवं स�यता क� र�ा हेत ुृ

राजभाषा �हदं� को स�मा�नत कर�, उसे मह��व द� और अपने भीतर राजभाषा क� चेतना जागत कर� �य��क ृ

�हदं� ह� एक ऐसा मा�यम है िजससे महा उप�नष� म� उ�ले�खत इस महावरे'वसधवै  कटंबकम' को साकार ु ु ुु

�कया जा सकता है।

jk"Vª/ot] jk"VªfpUg]jk"Vªxhr dh rjg gh jk"VªHkk"kk fganh ds çfr J)k vko';d gSA
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मैसर: एक ऐितहािसक नगरीू

 मसै र भारत के कना�टक �ा�त का दसरा सबसे बड़ा शहर है। यह �देश क� ू ू

राजधानी ब�गलोर से लगभग डढ़े सौ �क.मी. द��ण म� त�मलनाड क� सीमा ु

पर बसा है।

 मसै र का इ�तहास बहत पराना है।१८वीं सद� म� मसैर पर मसलमान ू ु ू ुु

शासक हैदर अल� क� पताका लहरायी थी। सन ्१७८२ म� उसक� म�य के बाद ुृ

सन ्१७९९ तक उनका प� ट�प सलतान शासक रहा।इन दोन� ने अ�ेंज� से ु ू ु

अनेक लड़ाईयाँ लड़ी। �ी रंगप�नम ्के य� म� ट�प सलतान क� म�य हो ु ू ु ुृ

गई। त�प�चात ्मसैर के भा�य �नणय�  का अ�धकार अ�ेंज� ने अपने हाथ म� ू

ले �लया। �क�त राजनी�तक ि�थ�त �नरंतर उलझी हई बनी रह� इस�लए ु ु

१८३१ म� �ह�द राजा को ग�ी से उतारकर वहाँ अ�ेंज क�म�नर �नय�त हआ। ू ु ु

१८८१ म� �ह�द राजा चामराजे�� ग�ी पर बठेै। १८८४ म� कलक�त ेम� इनका देहावसान हो गया। महारानी के ू

संर�ण म� उनके बड़ ेप� राजा बने और १९०२ म� शासन संबंधी परे अ�धकार उ�ह� स�प �दए गए। भारत के ु ू

�वतं� होने पर मसै र नामक पथक रा�य बना �दया गया िजसम� आस पास के भी कछ �े� सि�म�लत कर ू ृ ु

�दए गए। भारत म� रा�य� के पनगठ� न के बाद मसैर, कना�टक  म� आ गया।ु ू

 मसै र न �सफ�  कना�टक म� पयट� न क� �ि�ट से मह��वपण � है बि�क आसपास के अ�य पयट� क �थल� ू ू

के �लए एक कड़ी के �प म� काफ� मह��वपण � है। मसैर म� सबसे �यादा पयट� क दशहरा उ�सव के दौरान आत ेू ू

है िजसम� �वदेशी पयट� क भी शा�मल ह�।

 मसै र म� क� ���य �व�यालय संगठन का �श�ा एवं ��श�ण आचँ�लक सं�थान है। नगर अ�त स�दर ू ु

एवं �व�छ है िजसम� रंग-�बरंगे प�प� से य�त बगीच� का भरमार है। यहाँ पर सती एवं रेशमी कपड़,े चंदन ु ु ू

का साबन,बटन एवं ब�त एवं अ�य कला�मक व�तएँ भी तयैार क� जाती है। यहाँ ��स� मसै र ू ु ू

�व�व�व�यालय भी है।

मसै र म� म�य �प से �न�न�ल�खत दशन� ीय �थल ह�-ू ु

सभाष च�� लालु

उप �नदेशक(रा.भा.�.)

lTtu ,slk dhft,] <ky ljh[kk gks;] nq[k esa vkxs jgs] lq[k esa ihNs gks;A&dchj
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चामंडी पहाड़ी- मसै र से १३ �क.मी. द��ण म� ि�थत चामंडी पहाड़ी क� चोट� पर ु ू ु

चामंड�ेवर� मं�दर है जो देवी दगा� को सम�पत�  है। इसका �नमा�ण १२वीं शता�द� ु ु

म� �कया गया था। यह मं�दर देवी दगा� क� रा�स म�हषासर पर �वजय का ु ु

�तीक है। मं�दर के म�य गभग� ह म� �था�पत देवी क� ��तमा श� सोने क� बनी ु ुृ

हई है।म�य मं�दर के पीछे महाबले�वर को सम�पत�  एक छोटा सा मं�दर भी है ुु

जो १०० साल से भी �यादा पराना है। पहाड़ क� चोट� से मसै र का मनोरम ��य ु ू

�दखाई पड़ता है। मं�दर के पास ह� म�हषासर क� �वशाल ��तमा रखी हई है। ु ु

पहाड़ी के रा�त ेम� काले �ेनाइट प�थर से बने नंद� बलै के भी दशन�  होत ेह�। 

पजा का समय सबह ७.३० से दोपहर २.०० बजे तक, ३.३० से ६.०० बजे शाम ू ु

७.३० से रात ९.०० बजे तक है।

मसै र �च�ड़याघर- यह �व�व के सबसे पराने �च�ड़या घर� म� से एक है। इसका ू ु

�नमा�ण १८९२ म� शाह� संर�ण म� हआ था। शरे एवं िजराफ यहाँ के म�य ुु

आकषण�  ह�, इसके अलावा हाथी, सफेद मोर, द�रयाई घोड़,े ग�ड ेऔर गो�र�ला 

भी यहाँ देखे जा सकत ेह�। समय सबह ८ बजे से शाम ५.३० बजे तक ह�। ु

मंगलवार को यह बंद रहता है।

मसै र महल- यह मसैर म� आकषण�  का सबसे बड़ा के�� है। यह भारत के सबसे ू ू

बड़ ेमहल� म� से एक है। इसम� मसैर रा�य के वडयार महाराज रहत ेू

थे। जब लकड़ी का महल जल गया था, तब इस महल का �नमा�ण 

कराया गया। १९१२ म� बने इस महल का न�शा ���टश आ�क� टे�ट 

हेनर� इ�वन�  ने बनाया था। क�याण मंडप क� काँच से बनी छत, 

द�वार� पर लगी त�वीर� और �व�णम�  �सहंासन इस महल क� 

खा�सयत है। बहम�य र�न� से सजे इस �सहंासन को दशहरे के ूु

दौरान जनता को देखने के �लए रखा जाता है। इस महल क� देखरेख 

अब परात�व �वभाग करता है। समय: सबह १० बजे-शाम ५.३० बजे ु ु

gekjh nsoukxjh fyfi nqfu;k¡ dh lcls oSKkfud fyfi gSA
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तक । महल र�ववार, रा���य अवकाश के �दन शाम ७-८ बजे तक रोशनी से जगमगाता है।

जगनमोहन महल- इस महल का �नमा�ण महाराज क�ण ृ

राज वोडयेार ने १८६१ म� करवाया था। १९१५ म� इस

महल को �ी. जयचमाराजे�� आट� गैलर� का �प दे �दया 

गया जहाँ मसैर और तंजौर शलै � क� प��ट�स, म�तय� ाँ और ू ू

दलभ�  वा�ययं� रखे गए है। इसम� �ावणकोर के शासक ु

और ��स� �च�कार राजा र�व वमा� तथा �सी �च�कार 

�वेवो�लेव रोए�रच �वारा बनाए गए �च� भी शा�मल ह�। 

यह �सट� बस �ट�ड से पदैल १० �मनट क� दर� पर है। समय सबह ८.३० से शाम ५.३० तक। कैमरा ले जाना ू ु

मना है। 

सट�  �फलोमेना चच � – १९३३ म� बना यह चच � भारत के सबसे बड़ ेचच � म� से एक है। यह 

चच � �नओ गो�थक शलै � म� �न�मत�  है। भ�मगत कमरे म� तीसर� शता�द� के संत क� ू

��तमा �था�पत ह�। इसक� १७५ फ�ट ऊँची जड़वाँ मीनार� मील� दर से �दखाई दे जाती ु ू

ह�। समय सबह ५.०० से शाम ८.०० बजे तक।ु

�ी.रंगप�नम - यह मसै र से १९ �क.मी. दर कावेर� नद� के तट पर मंडया िजले म� ू ू

ि�थत है। इसका नाम रंगनाथ�वामी मं�दर से पड़ा है िजसे गंग वंश 

के शासक� ने ९वीं शता�द� म� बनाया था। यहाँ १७९९ म� एक लड़ाई 

के दौरान ट�प सलतान मारा गया था। ट�प सलतान समर पलेैस, ू ु ू ु

द�रया दौलत एवं ज�मा (मसीद�) आ�द �मारक देखने लायक ह�। ु

हैदर अल� और उनके प� ट�प सलतान केु ू ु

शासन काल म� मसैर सा�ा�य अपने चरम पर था। ू

ge ges'kk thus dh rS;kjh gh djrs jgrs  gSa] thrs dHkh ughaA&,ejlu
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क�णराज सागर बाँध(वंदावन गाडन� )- १९३२ म� बना यह ृ ृ

बाँध मसैर से लगभग २४ �क.मी उ�तर-पि�चम म� ि�थत ू

है। इसका �डजाइन �ी.एम. �व�वे�वरैया ने बनाया था और 

�नमा�ण क�णराज वडयार चतथ � के शासन काल म� हआ ुृ ु

था। इस बाँध क� ल. ८६०० फ�ट, ऊँ १३० फ�ट और 

�े�फल १३० वग � �क.मी है। वंदावन गाडन�  नाम से मशहर ृ ू

मनोहर बगीचे बाँध के ठ�क नीचे है। समय सबह ७.०० से ु

रात ८.०० बजे तक।

रेल सं�हालय – यह सं�हालय क�णराजसागर रोड पर ि�थत ृ

सी.एफ.ट�.आर.आई के सामने है। यहाँ मसै र �टेट रेलवे क� उन ू

चीज� को �द�शत�  �कया गया है जो १८८१-१९५१ के बीच क� है। 

१९७९ म� �था�पत इस सं�हालय म� एक �वशषे �े� से जड़ी हई ु ु

व�तओ ंका अ�छा सं�ह है। यहाँ �द�शत�  व�तओ ंम� भाप से ु ु

चलने वाले इंजन, �स�नल और १८९९ म� बना सभी स�वधाओ ंु

वाला महारानी का सलै न शा�मल ह�।ू

शकवन (अवधत द�ता पीठम)- अवधत द�ता पीठम के ु ू ू

सं�थापक डॉ. �ी गणप�त स�चदानंद �वामी जी ने 

शकवन प��य� क� पनवा�स �यव�था क� �थापना अपने ु ु

आ�म म� क� ।यहाँ �व�व क� ४६८ से �यादा तोत ेक� 

�जा�तयाँ रखी गयी है। २६ मई २०१७ को �व�व �गनीज 

बक म� यह �रकाड � दज � है। साथ ह� यहाँ एक बो�साई ु

गाडन� , �व�व मानव �यिजयम, बालाजी मं�दर एवं ू

हनमान मं�दर भी है।ु

turk esa ,d Hkk"kk ds ek/;e ls gh ,drk vk ldrh gSA
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रंगन�थ�: - �क�त �े�मय� एवं प�ी ृू

��मय� के �लए यह प�ी अभयार�य एक 

�वग � है। यह मंडया िजले म� �ी रंगप�नम 

के नजद�क है। यहाँ हर साल बड़ी सं�या म� 

�वासी प�ी आत ेह� िजसम� म�य है प�टेड ु

ं�टॉक� , �कग �फशर आ�द।

ल�लत महल पलेैस होटल - यह मसै र का दसरा सबसे बड़ा महल ू ू

है।यह चामंडी पहाड़ी क� तलहट� म� ि�थत है। मसै र के महाराजा ु ू

क�णराज वोडयेार चतथ � ने सन ्१९२१ म� त�काल�न भारत के ुृ

वायसराय के रहने के �लए बनवाया था। १९७४ म� इसे �वरासत 

होटल के �प म� बदल �दया गया। अब यह अशोक �प भारत ु

सरकार के अतंगत�  भारत पयट� न �वकास �नगम �वारा चलाया जा 

रहा है। यह बॉल�वड एवं द��ण भारतीय �फ�म� का पसंद�दा ु

श�टगं �थल भी रहा है।ू

आस-पास के दशन� ीय �थल

नंजनगड़ – यह मसैर से लगभग २२ �क.मी. ऊट� रोड पर ु ू

कबीनी नद� के �कनारे ि�थत है। यह �थान नंजदे�वर मं�दर के ु

�लए ��स� है। द��ण काशी कह� जाने वाल� इस जगह पर 

�था�पत �लगं के बारे म� माना जाता है �क इसक� �थापना 

गौतम ऋ�ष ने क� थी । समय सबह ६.३० से दोपहर १.०० ु

बजे। शाम ४.०० से रात ८.३० बजे तक।

[kqnk ls Mjus okys dks vkSj fdlh dk D;k Mj gSA&fouksck Hkkos
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�वण बेलागोला – मसै र से लगभग ८४ �क.मी दर यह ू ू

हसन के समीप है। यहाँ का म�य आकषण�  ु

गोमत�ेवर/ बाहबल� �तंभ है। बाहबल� मो� �ा�त ु ु

करने वाले �थम तीथक� र थे। यहाँ जनै तप�वी क� 

९८३ ई. म� �था�पत ५७ फट लंबी ��तमा है। बारह वष �ु

म� एक बार होने वाले महाम�ता�भषके  म� बड़ी सं�या 

म� लोग भाग लेत े ह�। फरवर� २०१८ म� 

महाम�ता�भषके  होने वाला है। 

सोमनाथपर- यह छोटा गाँव मसैर से ३५ �क.मी. पव � म� कावेर� नद� के �कनारे बसा है। यहाँ का म�य ु ू ू ु

आकषण�  केशव मं�दर है िजसका �नमा�ण १२६८ म� होयसल सेनाप�त सोमनाथ दंडनायक ने करवाया था। 

समय सबह ९.३० से शाम ५.३० बजे तक।ु

dksbZ Hkh ns'k lPps vFkksaZ esa rc rd Lora= ugha gS tc rd viuh Hkk"kk ugha cksyrkA
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वायमाग:�  नजद�क� हवाई अ�डा ब�गलोर (लगभग १४० �क.मी.) है। कना�टक रा�य सड़क प�रवहन �नगम क� ु

'FLYBUS'(VOLVO) �वारा मसैर एवं ब�गल� के बीच सीधी बस सेवा उपल�ध है। ब�गल� हवाई अ�ड ेसे ू ू ू

ब�गल� रेलवे �टेशन के �लए भी बस सेवा उपल�ध है।ू

रेलमाग:�  ब�गलोर से मसै र के बीच अनेक रेल� चलती ह�। या�ा समय लगभग तीन घंटे का है। शता�द� ू

ए�स�ेस मसैर को चे�न ै से जोड़ती है।ू

सड़क माग:�  कना�टक रा�य सड़क प�रवहन �नगम तथा �नजी प�रवहन कंप�नय� क� बस � मसैर से �व�भ�न ू

रा�य� के बीच चलती ह�। ब�गलोर 'सटै ेलाइट बस �ट�ड' (मसै र रोड) से मसै र के �लए बस � �मलती ह�।ू ू

कना�टक सरकार के ��ताव पर १ नंबर २०१४ को मसै र का नाम प�रव�तत�  कर 'मसै �' कर �दया गया है।ू ू

हमारे ए�सक क�मय� � के �लए मसैर म� अवकाश गह (Holiday Home) क� स�वधा उपल�ध है िजसक� ू ुृ

ंब�कग उ�चत मा�यम �वारा आवेदन �ा�त होने पर �नयमानसार क� जा सकती है।ु ु

आवागमन

dchjk xjc u dhft,] dcqg u gafl, dks;] vcgqa uko leqæ esa] dk tkus dk gks;A&dchj



उ�तर पव � भारत अपने �ाक�तक स�दय � एवं �ाक�तक संसाधन� के �लए ू ृ ृ

केवल भारत म� ह� नह�ं बि�क परे �व�व भर म� ��स� है । उ�तर पव � म� कई ू ू

ऐसे �थान है जो अभी भी द�नया से �छपा हआ है और अ�ात है। इसी कारण ु ु

शायद उ�तर पव � भारत को 'द� परैाडाइज अनए�स�लोड'�  (The Paradise ू

Unexplored) भी कहत ेहै । उ�तर पव � भारत म� सात बहन रा�य (Seven ू

Sister States) - असम, मेघालय, अ�णाचल �देश, म�णपर, �मजोरम, ु

नागालड�  और ��परा है और उनका एकमा� भाई रा�य �सि�कम शा�मल है। ु

भारत का पयट� न �वभाग इन रा�य� म� पयट� न को और बढ़ाने के �लए कड़ी 

मेहनत कर रहा है। इनम� असम, मेघालय, अ�णाचल �देश और �सि�कम 

ऐसे चार रा�य है जो �व�व ��स� पयट� न �थल रहे है। 

असम - असम कहत ेह� चार चीज� तरंत लोग� क� जबां पर आ जाती ु ु

है, िजसके �लए असम स��स� है- असम क� चाय, कामा�या मं�दर, ु

एक सींगा ग�डा(काजीरंगा) और असम रेशम(�स�क) एवं ह�त�श�प 

(Handicrafts)। सभी उ�तर पव� रा�य� म� �मख है असम �य��क ू ु

यहाँ है उ�तर पव � का सबसे बड़ा, �वक�सत और मह��वपण � शहर ू ू

गवाहाट� िजसे उ�तर-पव � का �वेश �वार (Gateway to North ु ू

East) भी कहा जाता है। गवाहाट� असम क� राजधानी होने के साथ ह� ु

मेरा मल �नवास �थान(Home Town) भी है। गवाहाट� वाय, रेल एवं ू ु ु

सड़क माग � से अ�छ� तरह जड़ा हआ है।ु ु

वायमाग � - भारत के सभी म�य शहर� से गवाहाट� के लोक��या गोपीनाथ बोरदोलोई अतंररा���य हवाई ु ु ु

अ�ड ेके �लए �नय�मत उड़ाने है।

रेलमाग � - �मख भारतीय शहर� को गवाहाट� रेलवे �टेशन से जोड़ने वाल� कई रेलगा�ड़याँ है। गवाहाट� म� ु ु ु

कल चार रेलवे �टेशन है।ु

असम का लोक न�य �बहृ ू

18
पंचद�प कावेर� | ��वतीय अकं | वष � 2017-18

उ�र पव� भारत : ू
दी पैराडाइज अनए�स�लोड�

पापोर� च�वत�

क�न�ठ �ह�द� अनवादक ु

fganh dk çpkj&çlkj ge lc dh ftEesnkjh gSA



असम के ��स� पयट� न �थल है-

गवाहाट� - यहाँ ि�थत है �व�व �व�यात कामा�या मं�दर और अ�य कई मं�दर एवं दशन� ीय �थल।कोई देश, ु

�वदेशी भाषा के �वारा न तो उ�न�त कर सकता है और न ह� रा���य भावना क� अ�भ�यि�त।

कामा�या मं�दर (Kamakhya Temple) - यह मं�दर देवी माँ 

कामा�या को सम�पत�  है। यह दस �यि�तगत देवी मं�दर� का एक 

�वशाल प�रसर है। इनम� से तीन म�य मं�दर के भीतर है। म�य मं�दर ु ु

म� चार क� है - गभग� ह और तीन मंडप। गभग� ह एक गफा जसैा है ुृ ृ

िजसम� कोई म�त � नह�ं है पर एक छोटा �ाक�तक जल-�ोत है। इसी ू ृ

जल-�ोत को बहत ह� प�व� माना जाता है और इसके पीछे एक ु

पौरा�णक कथा है। मा�यता है �क यहाँ भगवान �शव क� �थम प�नी 

देवी सती क� मत शर�र का एक म�य अगं भगवान �व�ण के च� से कटकर �गरा था।यह भारत के चार ु ुृ

�मख शि�त पीठ� म� से एक है। ��त वष � जन माह म� यहाँ अ�बबाची का चार �दवसीय महा मेला होता है ु ू ु

जहाँ केवल भारत के कोने-कोने से नह� बि�क परे �व�व भर से लाख� भ�त, तां��क एवं पयट� क इस मेले को ू

देखने और देवी माँ के दशन� � के �लए आत ेहै।

उमान�द मं�दर (Umananda Temple) - यह �शव मं�दर ��मप� ु

नद� के म�य एक मोर आकार के �वीप पर ि�थत है। इस �थान के 

साथ भी एक पौरा�णक कथा जड़ी है। यहाँ पर फैर� के मा�यम से 10 ु

�मनट म� पहँचा जा सकता है।ु

नव�ह मं�दर (Nabagraha Temple) - यह नौ �ह� का मं�दर है 

िजसम� भगवान �शव के नौ पं�खक �तीक है। ��येक �तीक सय,�  चं�, ू

ब�, बह�प�त, श�, शनी, राह और केत के ��त�न�ध है। इसे आहोम ु ु ुृ ू

राजा राजे�वर �सहं ने 1732 म� बनवाया था।
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jksfx;ksa dh vf/kdrk ds dkj.k LokLF; ds vfLrRo ls badkj ugha fd;k tk ldrkA&,ejlu



व�श�ठ आ�म एवं मं�दर (Basistha Temple) - यह आ�म ��स� 

व�श�ठ म�न का घर माना जाता है। यहाँ भी �शव मं�दर है।सं�या, ु

ल�लता और कांता तीन पहाड़ी झरने आ�म के समीप बहत ेहै। इनके 

संगम �ब�द को अमत कंड कहा जाता है। मा�यता है व�श�ठ म�न इसी ु ु ुृ

�थान पर �यान �कया करत ेथे। यहाँ आने वाले तीथ � या�ी इसी अमत ृ

कंड म� प�व� डबक� लेत ेहै।ुु

�ीमंत शंकरदेव कला�े� (Srimanta Shankardev 

Kalakshetra) - यह एक सां�क�तक सं�थान है जो ृ

असम के म�यकाल�न क�व और नाटककार �ीमंत 

शंकरदेव के नाम पर है। यहाँ सां�क�तक व�तओ ंका ुृ

सं�हालय एवं प�तकालय भी है। 1990 म� �न�मत� , ु

असम और बा�क पव� �े�� क� कला�मक उ�क�टता ू ृ

यहाँ �द�शत�  है। इस प�रसर के भीतर ह� पजा के �लए ू

�थान,ए�पो�रयम, आट� गैलर� और रंगमंच भी है।

काजीरंग रा���य उ�यान (Kaziranga National Park) - यह रा���य उ�यान गवाहाट� से केवल चार घंटे ु

म� गाड़ी या कैब(cab) से पहँचा जा सकता है। यहाँ आने का सबसे अ�छा समय नवंबर से अ�लै है। ु

काजीरंगा के जंगल और घास के मदैान� म� ह� �व�व भर म� सबसे 

अ�धक एक सींगा ग�डा पाया जाता है।यह उ�यान एक सींगा ग�ड ेके 

�लए �व�व �व�यात है। हाथी, बाघ �हरण आ�द जसेै कई जीव-ज�त ु

एवं �व�भ�न �कार के �वासी प�ी, �शकार� और मेहतर प�ी भी यहाँ 

देखने को �मलत े है। काजीरंगा क� न�दयाँ ल�त�ाय गंगा ु

डॉि�फन(Ganges dolphin)का घर भी है। इस उ�यान को 1985 म� 

यने�को क� �व�व �वरासत �थल (UNESCO World Heritage ू

Site) घो�षत �कया गया है। पयट� क� के �लए हा�थय� और जीप �वारा 
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lcdks fganh lh[kuh pkfg,A blds }kjk Hkko& fofue; esa lkjs Hkkjr dks lqfo/kk gksxhA



18
पंचद�प कावेर� | ��वतीय अकं | वष � 2017-18

उ�यान का संचा�लत पयट� न भी उपल�ध है। पयट� क� के ठहरने के �लए 

सात लॉज असम सरकार, जंगल �वभाग �वारा अनर��त है और साथ ह� ु

कई �नजी �रसॉ��स भी है।

माजल� (Majuli) - यह एक नद� �वीप ू

है जो ��मप� नद� पर है। इसे �गनीज ु

बक ऑफ़ व�ड � रेकॉ��स �वारा �व�व के ु

सबसे बड़ ेनद� �वीप के �प म� मा�यता �ा�त है। यह गवाहाट� से 300-ु

400 �क.मी. पव � म� है।माजल� असम के नव व�ैणव सं�क�त का �तीक है। ू ू ृ

इसे असम क� सां�क�तक राजधानी भी कहा जाता है।ृ

�शव सागर(Sivasagar) - गवाहाट� से ३६० �क.मी. उ�तरपव � म� ु ू

ि�थत यह एक ऐ�तहा�सक नगर है, जो १७ व १८ सद� म� असम के 

आहोम रा�य क� राजधानी हआ करती थी।यहाँ आहोम राज-वंश के ु

ऐ�तहा�सक �मारक होने के साथ ह� वतम� ान म� यह नगर चाय एवं 

तले उ�योग� का के�� भी है। �शव सागर के आहोम रा�य के �मख ु

तीन आकषण�  है-

रंगघर - यह भारत के सबसे बड़ ेरंगभ�म (Amphitheatres) म� से है।ू

तलातल घर या रंगपर महल और ु

कार�ग घर या गड़गाव महल

यह दोन� आहोम वा�तकला के वहद उदाहरण है।य�द भारतीय लोग कला, ु ृ

सं�क�त और राजनी�त म� एक रहना चाहत ेह� तो इसका मा�यम �हदं� ह� है।ृ

इनके अलावा भी आहोम राजाओ ं �वारा बनाये गये कई ट�क और मं�दर(िज�ह� 

�थानीय भाष म� 'डोल' कहत ेहै) है। 

mM+us dh ctk; tc ge >qdrs gSa rks foosd ds vf/kd fudV gksrs gSaA&cukZM 'k‚
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तीन ��स� ट�क है- 

Ÿ जय सागर – यह भारत म� सबसे बड़ा मानव �न�मत�  झील भी कहा जाता है जो 318 एकड़ जमीन म� फैला 

है।

Ÿ गौर� सागर और

Ÿ �� सागर

तीन बड़ ेमं�दर है-

Ÿ �शव डोल- भगवान �शव का मं�दर

Ÿ �व�ण डोल- भगवान �ी �व�ण का मं�दरु ु

Ÿ देवी डोल - माँ दगा� का मं�दरु

दसरा पयट� न �थल है - मेघालय, जो गवाहाट�से तीन घंटे म� कार के मा�यम से पहँचा जा सकता है। ू ु ु

मेघालय के म�य पयट� क �थल है - �शलांग, चेरापंजी, ु ु

माऊ�लनंांग, डावक�।

गवाहाट� से मेघालय जात ेहए डढे घंटे क� या�ा के बाद माग � म� ु ु

एक बहत ह� बड़ा और संदर झील आता है िजसका नाम उ�यम ुु

झील (Umium Lake) है (जो बरापानी लेक के नाम से भी ��स� 

ंहै)।यह मेघालय का ह� पयट� न �थल है जहाँ कया�कग, 

वाटरसाइि�लंग, �क�टगं और नौका �वहार क� स�वधा उपल�ध ुू

है।यहाँ झील का मनोरम ��य पयट� क� को मं�म�ध करता है।पयट� क� के ठहरने के �लए कई संदर और ु ु

शानदार �रसॉ��स है।उ�यम से डढे घंटे और जाने के बाद आता है 

- �शलांग, मेघालय का म�य नगर।ु

�शलांग(Shillong) के दशन� ीय �थल है - 

�शलांग पीक या �शलांग �य पॉइ�ट ( Shillong Peak or ु

ShillongViewpoint) - कहा जाता है �क �शलांग  को 

fganh çse] jk"Vªh; ,drk ,oa vkReh;rk dh Hkk"kk gSA
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अपना नाम इस �शखर से �मला।यहाँ से परे �शलांग शहर, �हमालय, इसके झरने और साथ ह� ू

बां�लादेश मदै ानी इलाक� का लभावनी एवं मनोरम ��य देखा जा सकता है।एक दरबीन पयट� क� के ु ू

एक सरसर� �नगाहके �लए उपल�ध है।

ए�लफे�ट फॉ�स (Elephant Falls) - �शलांग पीक के पास ह� है यह 

स�दर '�ी �टेप वाटर फॉ�स' है। इस फॉ�स को ए�लफे�ट फॉ�स का ु

नाम अ�ेंज� ने �दया था �य��क यहाँ एक बड़ा सा प�थर था जो हाथी के 

आकार का था पर १८९७ के भकंप म� वह प�थर न�ट हो गया। ए�लफे�ट ु

फॉ�स के बाहर कई दकान� है जहाँ पर पयट� क खाँसी जनजा�त से ु

संबं�धत यादगार व�तएँ खर�द सकत ेहै।ु

वाडस�  लेक (Ward's Lake) - यह 

पोलक लेक के नाम से भी जाना जाता 

है। यह घोड़ ेक� नाल के आकार का 

झील हरे-भरे उ�यान से �घरा हआ है। ु

यहाँ पर नौका �वहार के साथ साथ लेक 

क� मछ�लय� को चारा भी �खला सकत े

है। यह� पर पयट� क खाँसी परंपरागत 

पोषाक पहनकर फोटो खींचवा सकत ेहै। लेक के पास ह� एक 

बोटा�नकल गाडन�  है जहाँ पर कई �व�भ�न �कार के ऑ�क� ड के साथ अ�य प�प �जा�तयाँ भी देखने को ु

�मलती है।

लेडी हाईडर� पाक�  (Lady Hydari Park) - यहाँ पर कई �व�भ�न 

�कार के प�प� के साथ एक छोटा सा �च�ड़या घर भी है जहाँ ७३ प�ी ु

और 100 सर�सप क� �जा�तयाँ देखने को �मलती है।ृ

lQyrk dk igyk fl)kar gS dke] vuojr dkeA&jkerhFkZ
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डॉन बो�को क� � (Don Bosco Centre for Indigenous 

Culture) - यह एक बड़ा सं�हालय है जहाँ पर उ�तर पव� भारत ू

के सभी रा�य� के सं�क�त, �वरासत, इ�तहास एवं �रवाज� से ृ

संबं�धत बहत सार� जानकार� है। यहाँ �व�भ�न गैलर�, जसै े- भाषा, ु

फोटो, क�ष, संगीत वा�ययं� गैलर� आ�द है। �शलांग से गाड़ी के ृ

मा�यम से 2 घंटे क� दर� पर है- चेरापंजी। चेरापंजी से 16 �क.मी ू ु ु

पि�चम क� ओर है मौ�सनराम, जहाँ प�वी पर सबसे अ�धक वषा� ृ

होती है।

चेरापंजी(Cherapunjee) के �मख पयट� न �थल है-ु ु

सोहरा �य पॉइ�ट (Sohra view point) - �शलांग से चेरापंजी के रा�त ेपर ि�थत ु ू

यह घा�टय� और पहाड़� का एक शानदार  मं�म�ध ��य है। सी�ढ़य� से नीचे जाने ु

पर आप �वयं को घा�टय� और �वशाल पहाड़ी से �घरा पाऐंगे। यह �थान आपको 

टेबल टॉप क� भाँ�त �दखाई देत ेहरे भरे पहाड़ो को, अ�यंत नजद�क से देखने का 

मौका देता है।

नोहकालकै ाय जल �पात (Nohkalikai Falls) - यह द�नया के चौथे ु

उ�चतम जल �पात� म� से है। यह च�ान� से ३३५ मीटर दर �वशाल ू

एवं भ�यता का �दशन�  देत ेहए जमीन पर �गरता है। यह देश के ु

सबसे संदर और भ�य झरन� म� ु

से एक है। यह जल �पात 

सदाबहार वषा� वन� से होकर नीचे उतरता है जो नीले आसमान 

सा �दखाई देता है।

माउ�माई गफाएं (Mawsmai Caves) - यह �ाक�तक चना ु ुृ

प�थर� �वारा �न�मत�  �ाक�तक गफा इस �े� के सभी गफाओ ंु ुृ

ge lHkh Hkkjrh;ksa dk ije drZO; gS fd ge fganh dks viuh Hkk"kk ds :i esa viuk,¡A
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मे से ��स� है। चेरापंजी नगर से 6 �क.मी. क� दर� पर ि�थत यह गफा आपको मो�हत करेगा ु ू ु

�य��क यह भ�मगत जीवन क� एक झलक �दान करता है। गफाओ ंके �वेश �वार खला और ू ु ु

�वशाल है ले�कन आगे अदंर टह जसेै एक छोटे से गद�न म� �नचोड़ा हआ है। य�य�प इस गफा क� ुु

लंबाई केवल 150 मीटर है परंत यह रोमांच ��य लोग� के �लए एक �दलच�प �थल है।ु

सेवन �स�टस � फॉ�स (Seven sisters falls) - इसक� ऊँचाई 1,035 

फ�ट है। इसे माउ�माई फॉ�स भी कहत े है �य��क यह माउ�माई गाँव 

से केवल एक �क.मी द��ण क� ओर है। इसका नाम सेवन �स�टस �

फॉ�स इस�लए पड़ा �य��क सात धाराएँ एक साथ बहती हई पठार से ु

नीचे �गरती �दखाई पड़ती है। यह भारत म� चौथा सबसे बड़ा जल 

�पात है।

माऊ�लनंांग (Mawlynnong) - यह छोटा सा गाँव �शलांग 

से लगभग 100 �क.मी. दर है और चेरापंजी से ढाई घंटे म� ू ू

गाड़ी के मा�यम से पहँचा जा सकता है। 2003 म� इस गाँव ु

ने न केवल भारत म� बि�क ए�शया म� सबसे साफ गाँव का 

दजा� हा�सल �कया।यह गाँव देश के सबसे खबसरत गाँव� म� ू ू

से है। यह� पर पयट� क� को एक शानदार �ल�वगं �ट 

��ज(living root bridge) देखने को �मलता है िजसे रबड़ 

पेड़� क� जड़� को घमाकर बनाया गया है। मेघालय के चार� ु

ओर कई ऐसे जी�वत �ट ��ज है िज�ह� खाँसी �ामीण� ने 

दशक� से रबड़ पेड़ के जड़� को जलमाग � पर पल� के �प म� �योग करने के �लए बना है।यहां पर ु ु

पयट� क� के रहने के �लए गे�ट हाउस �यनतम स�वधा के साथ उपल�ध है।ू ु

डॉक� (Dawki) – �शलांग से डॉक� तक का ९५ �क.मी का �ाइव रोमांचक अनभव है �य��क यह ु

गहर� घा�टय� से होकर गजरती है और ठंडी नम हवा ताज़गी का अनभव कराती है। ु ु

uezrk vkSj ehBs opu gh euq"; dk vkHkw"k.k gSA&Lokeh foosdkuan
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जयं�तया पहा�ड़य� म� बसा यह छोटा सा सीमा शहर डॉक�, �प�ट 

एवं संदर उमंगोत नद�(Umngot river) और नद� के ऊपर संदर ु ु

झलत ेपल के कारण �क�त �े�मय� के �लए मह��वपण � �थल है ू ु ूृ

।शीश ेक� तरह साफ डॉक� नद� जो �क भारत म� दलभ�  है, इसमे ु

नाव का परा ��त�बबं ू

�दखाई देती है, िजस कारण 

ऐसा लगता है मानो जसै े 

नाव उड़ रहा हो। यह कैि�पं 

कैि�पंग और जल ��ड़ाओ ं के �लए एक आदश � �थान है। डावक� 

नद� भारत- बां�लादेश क� अतंर रा���य सीमा पर समा�त होती 

है। अतः यहाँ से बां�लादेश के मदैान नज़र आत ेहै। 

 

�ांगसर� फॉ�स (Krangsuri Falls) - भारत के सबसे खबसरत और अनोखे जल�पात� म� से एक है ु ू ू

जो मेघालय क� पि�चम जयं�तया पहा�ड़य� म� जोवाई नामक गाँव म� ि�थत है। इस फॉ�स का पानी 

गहरे कॉपर स�फेट नीले का रंग जो बहत ह� खबसरत और आकषक�  है। इस फ़ॉ�स के शांत नीले ू ूु

पानी म� तरैने क� अनम�त है । यह �शलांग से ९१ �कलोमीटर दर है और कार �वारा लगभग तीन ु ू

घंटे म� पहँचा जा सकता है।ु

ns'k dks Hkk"kk;h –f"V ls tksM+us ds fy, fganh gh ,dek= etcwr dM+h gSA
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चलत ेरहो चलत ेरहो 

िजंदगी है चलन शील

�क�त है चलन शीलृ

तम �य� रहत ेहो जड़-अचल।ु

चलनशील है सरज चाँदू

घमती है धरती सदाू

आती जाती रहती ह�

बरस म� एक बार ऋतएँ भी।ु

सदा बहती रहती न�दयाँ

�कता कभी नह�ं सम�दरु

म�कराती है कोमल क�लयाँु

संदर फल बनकर।ु ू

�दन रात भी है आत-ेजाते

चौबीस घंटे नह�ं ठहरते

सख दख क� लहर� भीु ु

�थायी नह�ं है रहत ेकभी।

िजंदगी और �क�त भी शील है ृ

जड़ता म�य का नाम हैुृ

िजंदगी म� चलनशील रहो

अपने मंिजल क� ओर बढ़त े रहो

िजदगीं

डी.ए. ल�लता

काया�लय अधी�क

iq:"kkFkZ fd, cxSj HkkX; dk fu.kZ; ugha gks ldrkA&ckYehfd
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य ँह� नह�ं जग गाता गौरव गीत ू

कछ तो होनी होगी 'प�र�म से �ीत’ु

स� सकत ेहै हम चनै से, �सपाह� सरहद पे 

खड़ ेहै

पर बाहर से �यादा गदर तो देश के भीतर 

पड़ ेहै 

पड़ो�सय� से बाद म� उलझ लेना

पहले घर म� तो सलझा लेनाु

कछ क�ण कछ पाथ � बनाएँ हमु ृ ु

आओ नया भारत बनाएँ हम

सम�याएँ बहत है �य� बठै े  हम खाल�ु

हम संतान पवज� � क� ��तभाशाल�ू

हर गल�, हर घर, हर मन म� �वकास कर�

�य� बाद म� भीगे हम, �य� बादल� से आस लगाएँ

सड़क� के ग�ढे भरे, कछ सगम पथ बनाएँ हमुु

आओ नया भारत बनाएँ हम

आओ नया भारत बनाए ँहम

पापोर� च�वत�

क�न�ठ �ह�द� अनवादक ु

fons'kh Hkk"kk dk fdlh Hkh Lora= jk"Vª ds jktdkt vkSj f'k{kk dh Hkk"kk gksuk lkaL—frd nkLrka gSA



18
पंचद�प कावेर� | ��वतीय अकं | वष � 2017-18

जब म � छोटा था, शायद द�नया बहत बड़ी हआ करती थी ु ु ु

मझ ेयाद है मेरे घर से �कल तक का वो रा�ता,ु ू

�या �या नह�ं था वहा,ँ चाट के ठेले, जलेबी क� दकान, ु

बफ�  के गोलेसब कछु

अब वहाँ “मोबाईल शॉप”, 

“इंटरनेट कैफे” ह�,�फर भी सब सना हैू

शायद अब द�नया �समट रह� है।ु

जब म � छोटा था, शायद शाम� ल�बी हआ करती थी ंु

म � हाथ म� पतंग क� डोर पकड़े

घंट� उड़ा करता था

वो ल�बी साइ�कल रेस, वो बचपन के खेल,

वो हर शाम थककर चर हो जाना,ू

अब शाम नह�ं होती, �दन ढलता है और सीधे रात हो जाती है।

शायद व�त �समट रहा है।

 जब म � छोटा था, शायद दो�ती बहत गहर� हआ ु ु

करती थी,

�दनभर वो हजम बनाकर खेलना,ुु

वो दो�त� के घर का खाना

वो लड़�कय� क� बात�, वो साथ रोना

अब भी मेरे कई दो�त ह�, पर दो�ती जाने कहाँ है,

जब भी “ traffic signal” पर �मलत े ह�,

“Hi”हो जाती है, और अपने अपने रा�त ेचल देत ेह�।

कोई लौटा दे मेरे बीते हए िदन�

सभाष च�� लालु

उप �नदेशक(रा.भा.�.)

eSa ,sls /keZ dks ekurk gw¡ tks Lora=rk] lekurk vkSj HkkbZ&pkjk fl[kk;sA– ch- vkj-vEcsMdj
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होल�, द�वाल�, ज�म�दन 

नए साल पर बस SMS आ जात ेह�

शायद अब �र�त े बदल रहे है

जब म � छोटा था, तब खेल भी अजीब हआ करत े थे,ु

छपन छपाई, लंगड़ी टाँग, षम पा, �ट�पी ट�पी टॉप।ु ु

अब ऑ�फस से फसत�  नह�ं �मलतीु

शायद िज�दगी बदल रह� है।

िजंदगी का सबसे बड़ा सच यह� है 

जो अ�सर क���तान के बाहर

बोड � पर �लखा होता है

मंिजल तो यह� थी

 बस िजंदगी गजर गयी मेर� यहाँ आत-ेआतेु

िजंदगी का ल�हा बहत छोटा सा हैु

कल क� कोई ब�नयाद नह�ं हैु

और आने वाला कल �सफ�  सपने म� ह� है

अब बच गए इस पल म�

तम�नाओ ं से भर� इस िजंदगी म� 

हम �सफ�  भाग रहे ह�।

कछ रफतार धीमी करो, मेरे दो�तु

और इस िजंदगी को िजयो

खब िजयो मेरे दो�त ू

बहत देखा जीवन म� समझदार बनकरु

पर खशी हमेशा पागलपन से ह� �मलती है।ु

साथ साथ जो खेले थे बचपन म�,

वो सब दो�त अब थकने लगे ह� 

fganh gekjs jk"Vª dh vfHkO;fä dk ljyre L=ksr gSA
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�कसी का पेट �नकल आया है, 

�कसी के बाल पकने लगे ह�।

 सब पर भार� िज�मेदार� है

सब को छोट� मोट� कोई बीमार� है

�दन भर जो भागत े दौड़त ेथे 

वो अब चलत-ेचलत ेभी �कने लगे है

उफ �या कयामत है

सब दो�त थकने लगे है

�कसी को लोन क� �फ� है

कह�ं हे�थ टे�ट का िज� है

फसत�  क� सबको कमी है ु

आखँ� म� अजीब सी नमी है

कल जो �यार के खत �लखत ेथे 

आज बीमे के फाम � भरने लगे है

उफ �या कयामत है

सब दो�त थकने लगे है

देखकर परानी त�वीर�ु

आज जी भर आता है

�या अजीब श ै है ये व�त भी

�कस तरह ये गजर जाता हैु

कल का जवान दो�त मेरा

आज अधेड़ नजर आता है।

कल के �वाब सजात े थे जो कभी  

आज गजरे �दन� म� खोने लगे ह�ु

उफ �या कयामत है सब दो�त थकने लगे है।

lh/kk jkLrk ftruk ljy gksxk] thou Hkh mruk gh dfBu lk cu tk,xkA&egkRek xka/kh
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फोटो गैलरी

२०१७ को आयोिजत �हदं� �दवस समारोह
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�हदं� कायश� ाला का आयोजन
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काया�लय के अ�य ग�त�व�धय� क� झलक
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गणेश चतथ� का आयोजनु
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�तमाह� �व.रा.का.स बठै क 
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गाड�िनग : मेरी खशीुं

गाड�� नगं या बागवानी से केवल 

हम� आनंद ह� नह�ं �मलता बि�क 

यह एक �कार का �यायाम भी 

है। बागवानी हम� �क�त से जोड़ ेृ

रखता है। अपने पौध� �वंय लगाने 

और उनक� देखभाल करने का 

गौरव जसैी कोई खशी नह�ं है। ु

आजकल लोग शार��रक एवं मान�सक �वा��य के �लए हजार� �पए और 

समय खच � करत ेहै। पर�त गाड�� नगं से आप बीना इतने �पए खच � �कये ु

अपने शर�र को च�त एवं मन को शांत रख सकत े है, साथ ह� अपने ु

ज�रत के कछ फल, फल एवं सि�जयाँ भी घर पर ह� उगा सकत े है। इससे आपके �वारा खच� ूु

समय का भी सदपयोग होगा। ��त�दन 30 से 45 �मनट के बागवानी से 150 से 300 कैलोर� बन �ु

�कया जा सकता है।

     

बागवानी उन लोग� के �लए �व�थ रहने क� एक 

��ेटेजी है जो स�ताह म� अ�धकतर समय अपनी मेज 

से जड़ ेरहत ेहै। गाड�� नगं के कछ फायदे �न�न�ल�खत ु ु

है-

Ÿ बागवानी हमार� रचना�मकता को बढ़ाती है।

Ÿ यह हमारे मन और मि�त�क को रोजमरा� क� िजंदगी के 

दवाब और �चतंा से म�त कर आराम �दान करता है।ु

Ÿ बागवानी लचीलापन, संतलन और संवेद� धारणा को ु

सधारने म� सहायता करता है।ु

Ÿ यह �दय को �व�थ रख शर�र को मजबत बनाता है ू

और हम� रोग-म�त रखता है।ु

पापोर� च�वत�

क�न�ठ �ह�द� अनवादक ु

fganh çse vkSj vuqjkx dh Hkk"kk gSA
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इस�लए म � ��त�दन ऑ�फस से लौटने के बाद 30 

�मनट अपने छोटे से बगीचे म� पौध� को पानी डालत ेहए ु

�यतीत करती हँ। यह 30 �मनट मझ े �दनभर क� ुू

थकान के बाद ताज़गी का अनभव कराता है। म � ह�त ेु

के पाँच �दन� म� पौध� को अ�धक समय नह�ं दे पाती 

इस�लए हर श�नवार और र�ववार पौध� क� साफ-सफाई 

और उनके रख रखाव म� पया��त समय �यतीत करती 

हँ।ू

    मझ म� गाड�� नगं का शौक बचपन से अपनी माँ को हमारे ु

बगीचे म� काम करत ेदेख �वक�सत हआ। छः वष � क� उ� से ह� म �ु

अपनी माँ को बागवानी म� सहायता करती थी। तब से गाड�� नगं के 

��त मेरा �यार और मेर� ��च बढ़ती गई। अब गाड�� नगं मेर� 

आदत और �दनचया� का �ह�सा बन चक� है।ु

इस लेख म� ��तत सभी त�वीर� मेरे �वारा ल� गई मेरे बगीचे क� है । ु

dM+h esgur dk dksbZ fodYi ugha gSA&Fk‚el ,fMlu



18
पंचद�प कावेर� | ��वतीय अकं | वष � 2017-18

जीने क� राह
(वयोव� पया�वरण काय�क�ा� सालमरदा िथम�का) ृ ू

 सालमरदा �थम�का कना�टक क� रहने वाल� थी, उसका ज�म तमकर िजले के ू ु ू

ग�वी गाँव म� हआ था। वह बेहद गर�ब क� बेट� थी, कभी �कल जाने का मौका ूु

नह�ं �मला,होश संभालत े ह� मेहनत मजदर� करने लगी। जब उसने दस परे �कये ू ू

तो माँ बाप को उसक� शाद� क� �चतंा होने लगी, द�हा खोजा जाने लगा। प�रवार ु

ने रामनगर िजले के एक गाँव म� �चकाइयाँ नाम के लड़के से उसका �र�ता प�का 

कर �दया, छोट� सी उ� म� �याहकर ससराल आ गई। ससराल म� भी प�रवार के ु ु

पास अपनी खेती बड़ी नह� थी, प�त �चकाइयाँ दसरे के खेत� म� मजदर� करता ू ू

था। शाद� के बाद कछ �दन� तक �थम�का के घर के काम काज म� �य�त रखा ु

गया। �फर घर वाल� ने उ�ह� भी मजदर� के काम म� लगा �दया गया। वह रोज ू

सबह उठकर प�त के साथ खेत� म� ु

मजदर� करने �नकल पड़ती। शाम को मजदर� से लौट कर खाना ू ू

बनाती, �कतनी भी थकावट हो उसने कभी भी �शकायत नह�ं क�। 

गर�बी और अभाव� के बीच वह खश थी। मगर उसक� मि�कल� का ु ु

अतं यह� नह�ं हो जाता है। मि�कल� का सफर जार� रहता है। शाद� के ु

बाद कई वष� तक वह माँ नह�ं बन सक�, श�आती कछ वष� तक यह ु ु

कहकर संतोष करत ेरहे �क बह अभी छोट� है, पर इसके बाद तो ू

कोहराम मच गया आये �दन तान� क� बरसात होती, पहले घर वाले 

�फर बाहर वाले तंग करने लगे, सब उ�ह� वांझ कहने लगे। कोई भी 

सबह शाम उनका चेहरा देखना नह�ं चाहता था। सालमरदा बताती है �क लोग यह कहत ेथे �क यह औरत ु ू

बांझ है इसक� सरत भी नह�ं देखनी चा�हए। आत-े जात ेहर समय ताने सनने पड़त ेथे। ू ु

   सालमरदा समझ नह�ं पा रह� थी �क आ�खर इसम� उनक� �या गलती है। ससराल वाल� का इतना खौफ ू ु

था �क कभी उ�ह� जवाब देने क� �ह�मत नह�ं हई, मगर अ�छ� बात यह थी �क प�त को कभी उनसे कोई ु

�शकायत नह� थी, वे पि�न का दद� समझत ेथे। सालमरदा बताती है, मेरे प�त बहत अ�छे इंसान थे,उ�होन� ू ु

कभी मझ ेकोई ताना नह� मारा, जब�क सब मझ ेकोसत ेथे, वे मझ ेसमझात ेथे �क तम �चतंा मत करो, म �ु ु ु ु

त�हारे साथ हँ, उनके �यार के वजह से ह� म � इतना दद� सह पाई। इस तरह समय बीतता गया, य ँह� शाद� के ु ूू

�ी.सभाष च�� ग�ताु ु

उप �नदेशक (सेवा�नव�त)ृ

vaxzsth dks jktHkk"kk ds :i esa dk;e j[kuk xqykeh dk çrhd gSA
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२५ साल बीत गये, वह हर �दन ई�वर से माँ बनने का वरदान 

माँगती रह� परंत मराद पर� नह� हई। अब माँ बनने क� उ�मीद ु ु ू ु

भी धंधल� पड़ चक� थी। �फर उ�होन� घर से थोड़ी दर एक ु ु ू

बरगद का पौधा लगाया, सोचा ऐसा करने से मन क� पीड़ा कछ ु

कम होगी, पौधे क� देखभाल करने लगी, सबह उठकर पहला ु

काम होता, घर से बा�ट� म� पानी भर कर ले जाना और पौधे 

को सींचना, �फर तो जसेै पौधे का  पालना-पोसना उसके �लए 

ई�वर क� पजा बन गया। सालमरदा बताती है, म � पौधे अपने ू ू

ब�च� क� तरह पालने लगी, ऐसा करने से बहत सकन �मलता ु ूु

था, पौधे को बड़ा होत ेदेख इतनी खशी होती �क म � बयां नह�ं ु

कर सकती। िजंदगी के खाल�पन को दर करने के �लए पौधे ू

लगाने का �सल�सला चल पड़ा । इस नेक काम म� उनके प�त 

उनके साथ थे। पौध� क� रखवाल� म� वे उनक� पर� मदद करत ेथे, यह काम आसान नह�ं था, �सचंाई के ू

अलावा पौध� को जंगल� जानवर� से बचाना बड़ी िज�मेदार� थी।पौध� का कोई नकसान न हो इस बात को ु

लेकर �थम�का हमेशा सजग रहती थी, अब उ�ह� �कसी के तान� क� �फकर नह�ं थी। पहले साल म� उ�ह�ने 

बरगद के दस पेड़ लगाए, अगले साल बीस, इस तरह पेड़ लगाने का �सल�सला बढ़ने लगा। जसेै ह� पौधे 

लगाने का दायरा बढ़ा, यह काम उतना ह� मि�कल होता गया, उ�ह� कई �कलोमीटर दर से �सर पर पानी ु ू

ढोकर ले जाना पड़ता था।धीर-धीरे यह बात परे इलाके म� फैल गई, लोग  उनका जनन देखकर दंग रह गये ू ू ु

थे। एक अकेल� म�हला अपने दम पर इतने व� लगा रह� है, वह भी �बना �कसी आ�थक�  सहायता के। अब ृ

तक वे ४०० से अ�धक पेड़ लगा चक� है। ये पेड़ रामनगर िजले के ह�लकल और कडर इलाके के बीच रा���य ु ूु ूु

राजमाग � के दोन� तरफ कर�ब चार मीटर म� फैला है। वह आज भी पौधे लगाती है, वे �पछले छः दशक से इस 

काम म� जड़ी है।ु

धीरे-धीरे �थम�का क� शौहरत चार� ओर फैलने लगी । लोग उनका स�मान करने लगे, अब माँ न बनने का 

दद� भी समा�त हो चका था। इसी दौरान सन ्१९९१ म� प�त चल बसे, इसके बाद वे अकेल� रह गई । ु

�थम�का कहती है, अब ये पेड़ ह� मेरे साथी है, उनके रहत ेम � अकेल� नह� हँ। यह अपने आप म� �ासं�गक ू

le; vkSj ygjsa fdlh dh çrh{kk ugha djrhaA&vusZLV gsfeaXos
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और �दलच�प बात है �क क�नड़ भाषा म� सालमरदा का अथ � होता है- पेड़� क� प�ती। उ�ह�ने सह� मायन� म� ू

अपने नाम को साथक�  �कया।

  

 उ�ह� ढेर� अवाड � �मले ह�। पया�वरण के �े� म� उनके योगदान को देखत ेहए १९९५ म� उ�ह� नेशनल ु

�सट�जंस अवाड � से स�मा�नत �कया गया।

   इसके अलावा, वह इि�दरा ��यद�शन� ी व��म�, क�पव�ल� अवाड � औऱ गाड़फे �फ�ल�स �ेवर� अवाड � से ृ

स�मा�नत क� जा चक� ह�। १०५ साल क� सालमरदा कहती है, मन� े अपना दद� �मटाने के �लए पौधे ु ू

लगाए।तब मझ ेअहसास नह�ं था �क म � पया�वरण के �लए बड़ा काम कर रह� हँ। मन� े कभी नह� सोचा था �क ु ू

मझ ेइतने सारे अवाड � �मल�गे। आज जब �वशाल पौध� को देखती हँ तो यक�न नह�ं होता �क यह सारे व� ु ृू

मन� े ह� लगाए ह�। 

 इस साल बी.बी.सी ने उ�ह� द�नया क� १०० ��तभाशाल� म�हलाओ ं म� शमार �कया है।ु ु

jk"VªHkk"kk ds çpkj dks eSa jk"Vªh;rk dk vax ekurk gw¡A
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यह उ�तर पव�य रा�य �हमालय� का �ह�सा है। �सि�कम �हमनद�, अ�पाइन ू

घास के मदैान�, हजार� �क�म के जंगल� फल� एवं कई बौ� मठ� का घर भी है। ू

�सि�कम वाय माग,�  रेल माग � एवं सड़क माग � से अ�छ� तरह जड़ा हआ है। ु ु ु

वायमाग-�  कोलक�ता, �द�ल� आ�द जसेै �मख भारतीय शहर� से �सि�कम के ु ु

बागडोगरा हवाई अ�डा के �लए �नय�मत उड़ान� है। बागडोगरा हवाई अ�ड ेसे 

ग�गटोक, जो �सि�कम का म�य शहर है, केवल 124 �क.मी है और टै�सी के ु

मा�यम से पहँचा जा सकता है। �सि�कम पयट� न �वारा संचा�लत दै�नक ु

हेल�कॉ�टर सेवा �वारा बागडोगरा से ग�गटोक जड़ा हआ है। रेलमाग-�  �य ु ुु

जलपाइगड़ी�सि�कम का  सबसे नजद�क� रेलवे �टेशन है जो ग�गटोक से १२५ ु

�क.मी. दर है और भारत के सभी �मख शहर� से जड़ा है। �य जलपाइगड़ी से ू ु ु ु ु

टै�सी के मा�यम से चार घंटे म� ग�गटोक पहँचा जा सकता है। �सि�कम को पयट� न क� �ि�ट से चार �दशाओ ंु

म� �वभािजत �कया जा सकता है-पव,�  पि�चम, उ�तर एवं द��ण।ू

पव � �सि�कम (East Sikkim) - पव � �सि�कम म� है �सि�कम क� राजधानी और म�य नगर ग�गटोक। ू ू ु

ग�गटोक के �मख पयट� न �थल है:- ु

�मटेक मठ (Rumtek Monastery) - �मटेक मठ को 

धमच� � के�� भी कहा जाता है। यह ग�गटोक सबसे बड़ा 

बौ� मठ है जो ग�गटोक से 24 �क.मी. क� दर� पर और ू

1,500 फ�ट ऊँचाई पर ि�थत है। यह बौ� �भ�ुओ के 

समदाय का घर है जहाँ वे कमक� ागप नामक वंश के ु

अन�ठान �कये जात ेहै। यहाँ ब� का एक �वण � �तप है ु ु ू

िजसम� 16 वीं सद� के कमप� द के अवशषे शा�मल है। इसके 

�वपर�त उ�च बौ� अ�ययन� के �लए कम � �ी नाल�दा 

सं�थान नामक एक कॉलेज है।

वन झाकर� जल �पात (Ban Jhakri Falls) - यह १०० फ�ट ऊँचा जल �पात वन �े� के साथ एक पाक�  म� 

िहमालयी रा�य : िसि�कम

पापोर� च�वत�

क�न�ठ �ह�द� अनवादक ु

dke dh vf/kdrk ugha] vfu;ferrk vkneh dks ekj Mkyrh gSA&egkRek xka/kh
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ि�थत है जो ग�गटोक से 7 �क.मी. दर है। परे पाक�  को शमन ू ू

(जादगर) सं�क�त पर आधा�रत कर बनाया गया है और ू ृ

�सि�कम क� वा�तकला पाक�  के चार� ओर �दखाई पड़ती है। ु

वन झाकर� �थानीय श�द है िजसका अथ � है जंगल जादगर ू

या जंगल पजार�। यहाँ कई म�त � है जो झाकर� पौरा�णक ू ू

कथाओ ंका ��त�बबं है।

हनमान टोक (Hanuman Tok) - यह ु

हनमान मं�दर ग�गटोक से 11 �क.मी. क� ु

दर� पर है और जो भारतीय सेना �वारा ू

ंअनर��त है। �थानीय �कवदं�तय� के ु

अनसार जब हनमान राम के भाई ल�मण ु ु

को बचाने के �लए संजीवनी पवत�  के साथ उड़ रहे थे 

तो उ�ह�ने इस �थान पर कछ समय तक �व�ाम ु

�कया था। इस मं�दर क� और �वशषेता यह है �क 

इसम� एक ��य �े� है जो भारत के सबसे उ�चतम 

पवत�  माला कंचनजंगा पवत� � का एक शानदार और 

लभावना ��य �दान करता है। य�द मझ ेपछे तो परे ग�गटोक म� ु ु ू ू

आपको यह�ं से कंचनजंगा का सव�� े�ठ ��य देखने को �मलेगा।

गणेश टोक (Ganesh Tok) - यह गणेश मं�दर है जो 6,500 

फ�ट ऊँचाई पर ि�थत है। यहा से परे ग�गटोक नगर का मनोरम ू

��य �दखाई देगा। यह�ं पर आप �सि�कम के परंपरागत 

पोशाक पहनकर फोटो �खचंवा सकत ेहै। 

नाथला (Nathula Pass) - नाथला 14,140 फ�ट ऊँचाई पर ू ू

fganh gh ,d Hkk"kk gS tks fd Hkkjr esa loZ= cksyh vkSj le>h tk ldrh gSA
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और ग�गटोक से 54 �क.मी. पव � म� है। 'नाथ' का अथ � है 'कान जो सन रहे है' और 'ला' अथा�त ्'माग � या ू ू ु

रा�ता'। नाथला �हमालय म� एक पवत�  माग � है। यह भारतीय रा�य �सि�कम एवं चीन को जोड़ता है। नाथला ू ू

चीन और भारत के बीच तीन खले �यापा�रक सीमा पो�ट म� से एक है। यह �चीन 'रेशम सड़क का �ह�सा ु

भी है'। केवल भारतीय नाग�रक ग�गटोक म� पर�मट �ा�त करने के बाद नाथला का दौरा कर सकत ेहै।ू

सो�गो या छांग लेक (Tsomgo Lake) - छांग झील ग�गटोक ु ु

से 38 �क.मी. दर है और 12,400 फ�ट क� ऊँचाई पर ि�थत है। ू

यहाँ आने के �लए पयट� क� को ग�गटोक से पर�मट लेने क� 

आव�यकता है। यह �सि�कम का एक मह��वपण � दशन� ीय �थल ू

है। इस झील को उसके चार� ओर से �घरे �हमालय पवत� � के 

�पघलत े बफ�  से पानी �मलता है। इस झील क� �वशषेता है �क 

यह हर मौसम म� अलग अलग �दखाई पड़ता है, स�द�य� म� यह 

जमा हआ रहता है जब�क वसंत म� इसके चार� ओर रंग-�बरंगे फल �खले रहत ेहै। यह झील �सि�कम केकई ूु

ंपौरा�णक कथाओ ंएवं �कवदं�तय� से जड़ा है इस�लए इस झील को धा�मक�  माना जाता है। पराने समय म�, ु ु

बौ� �भ�ु भ�व�य के पवा�नमान के �लए झील के पानी के रंग का अ�ययन करत ेथे।पयट� क झील के पास ह� ू ु

रंगीन याक और ख�चर� क� सवार� का आन�द ले सकत ेहै।

बाबा मं�दर (Baba Mandir) - बाबा मं�दर छांग झील के समीप ु

ह� है। यह मं�दर बाबा हरभजन �सहं को सम�पत�  है जो एक 

भारतीय स�ैनक थे। बाबा हरभजन �सहं ने वष � 1968 म� �सि�कम 

रा�य म� अपना अ�या�धक योगदान �दया जब �सि�कम 

बाढ़,भ�खलन एवं भार� बा�रश के रोष म� था और िजसके कारण ू

रा�य म� हजार� लोग मारे गए थे। पी�डत� क� मदद करत ेहए ु

पहाड़� से �फसलकर उनक� म�य हो गई। इसी �थान पर उनक� ुृ

समा�ध बनाई गई �य��क उनका मत शर�र यह� पाया गया था।ृ

eSa lc tkurk gw¡] ;gh lksp balku dks dq,¡ dk es<+d cuk nsrk gSA&pk.kD;
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एम.जी. माग � (M.G. Marg) - एम.जी. माग � ग�गटोक शहर का 

क� � है यहाँ ओपन मॉल, चमकदार दकान�, होटल एवं रे�टर�ट ु ू

क� लंबी लाइन� है जहाँ �थानीय एवं पयट� क दोन� टहल सकत ेहै 

या रा�त ेके दोन� तरफ रखे ब�च� पर बठैकर आराम कर सकत े

है।यह केवल पदैल या�ी �े� है और वाहन� को सड़क के लगभग 

एक �क.मी.के इस खंड म� आने क� अनम�त नह�ं है।यह�ं पर ु

आप शॉ�पगं कर सकत ेहै और �सि�कम क� यादगार व�तएँ भी ु

खर�द सकत ेह�।

उ�तर �सि�कम (North Sikkim) उ�तर �सि�कम म� य� तो कई दशन� ीय �थल ह� पर�त �मख �थान है-ु ु

कंचनजंगा रा���य उ�यान (Kanchenzonga National Park) - 

कंचनजंगा रा���य उ�यान एवं जीवमंडल �रजव � जलाई 2016 म� ु

यने�को क� �व�व �वरासत �थल (World Heritage site) सची म� ू ू

�लखा गया । इस पाक�  को अपना नाम कंचनजंगा पवत� � से �मला है 

और इस पाक�  का कल �े�फल 849.5 �क.मी वग � है । यहाँ घा�टय�, ु

झील� एवं �ले�शयर� क� एक अनोखी �व�वधता शा�मल है। यहा 

�व�भ�न �कार क� वन�प�तयाँ जसेै- अ�पाइन घास, झा�ड़याँ और कई औष�ध पौध� भी शा�मल है। क�तर� ू

�हरण, �हम त�दए, �हमालयी तह आ�द जसेै कई जानवर है। काला चीता म�य आकषण�  है। पाक�  म� कर�ब ु ु

ं550 प��य� क� �जा�तयाँ भी पाई जाती है। यहाँ पर ���कग क� �यव�था भी है।

यमथांग घाट� (Yumthang Valley) - यह ु

ग�गटोक से १४० �क.मी. दर है। फल� क� ू ू

घाट� के �प म� ��स� यह एक दलभ�  और ु

ंअनोखी घाट� है। यह� पर �श�बा रोडोड़��न 

अभयार�य ि�थत है।यह घाट� वन�प�तय� 

और जीव� का एक शानदार �म�ण 

ftl ns'k esa viuh Hkk"kk vkSj lkfgR; dk xkSjo dk vuqHko ugha og ns'k mUur ugha dj ldrkA
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है।अ��वतीय जंगल� फल जसेै रोडोड��न वसंत म� परे घाट� को आवर�णत करती है।ू ू

ग�द�गमार झील (Gurudongmar Lake) - यह झील ग�गटोक से 190 ु

�क.मी क� दर� पर है । 17,800 फ�ट क� ऊँचाई पर ि�थत यह झील भारत ू

क� ह� नह� बि�क परे �व�व के १५ सबसे ऊँचे झील� म� से है। इल झील को ू

बौ� एवं �हदं दोन� ह� प�व� मानत ेहै। झील का नाम ग� द�गमार के नाम ू ु

पर है,जो �त�बती बौ� धम � के सं�थापक है। इस झील के समीप ह� एक सव �

धम � �थल है जो सभी धम� के �लए पजा क� एक लोक��य जगह है।ू

पि�चम �सि�कम(West Sikkim)- पि�चम �सि�कमके म�य दशन� ीय �थल� म� है- ु

पीमायं��त े मठ (Pemayangtse Monastery) - यह बौ� मठ पे�लगं 

नामक छोटे से शहर क� समीप है और ग�गटोक से 140 �क.मी (साढे चार घंटे) 

दर है। यह �सि�कम के सबसे पराने और �मख मठ� म� से एक है।यह मठ बौ� ू ु ु

धा�मक�  तीथ � या�ा प�रपथ का �ह�सा है।

रबदे�तसे खंडहर (Rabdentse Ruins) - 

यह पे�लगं के रा�त ेपर पीमायं��त े मठ से 2 �क.मी. दर है। यह इ�तहास ू

�े�मय� के �लए मह��वपण � �थान है। यह एक पराताि�वक �थल है जो ू ु

�सि�कम क� म�हमा क� कहानी बताती है। 1814 ई. तक यह �सि�कम 

क� दसर� राजधानी थी। बाद म� 18वीं शता�द� म� नेपाल� आ�मण प�चात ्ू

मठ को न�ट कर इसे खंडहर म� बदल �दया गया।

ट�िज़ंग �हलर� �मारक पाक�  (Tenzing Hillary Memorial Park) - 

यह �मारक पाक�  पे�लगं से डढ़े घंटे घंटे क� दर पर है। यह �मारक पाक�  ू

एवेरे�ट पवत� (Mt. Everest) पर चढ़ाई करने वाले पहले दो आरोहक एडमंड 

�हलर� और ट�िजंग नोग� के सम�पत�  �कया गया। पाक�  म� दोन� क� बड़ी बड़ी 

��तमाएँ है।

nfjærk lc ikiksa dh tuuh gS vkSj yksHk mldh lcls cM+h larkuA&t;'kadj çlkn
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द��ण �सि�कम (South Sikkim) - द��ण �सि�कम के तीन �मख पयट� न �थल है-ु

चार धाम या �स�े�वर धाम (Char Dham) - यह 

ग�गटोक से साढ़े तीन घंटे दर नामची नामक छोटे से नगर ू

म� सोलोफोक पहाड़ी पर ि�थत है।ग�गटोक से नामची के 

माग � म� आप ��स� Temi चाय उ�यान से होकर गजरत ेु

है जो �सि�कम म� एकमा� बेहतर�न गणव�ता वाले चाय ु

उ�पादन का उ�यान है। चार धाम रा�य के धा�मक� , 

पा�रि�थ�तक� और �ाम पयट� न को बढ़ावा देने के �लए 

�सि�कम सरकार �वारा �वक�सत एक �वशाल तीथ � सह 

सां�क�तक प�रसर है।इस प�रसर पर ५६ करोड़ �पए खच � �कए गए ह� जो २९ हे�टेयर �े� म� सोलोफोक ृ

पहाड़ी क� चोट� पर फैला हआ है। मं�दर के म�य प�रसर म� �वेश करत ेह� जो सबसे पहले �यान आकषक�  ुु

करती है वह है आसन मे बठेै भगवान �शव क� �वशालकाय ��तमा। आप प�रसर म� कह�ं भी हो आपको यह 

��तमा �दखाई देती रहेगी। म�यमं�दर क� ऊँचाई 108 फट है और इसके ऊपर भगवान �शव क� �वशाल ु ु

��तमा है जो 87 फट है। मं�दर के भीतर एक बड़ा हॉल है िजसम� कई द�वार �भि�त �च� है जो �शव क� ु

कहानी और उनके �ववाह का �च�ण करता है। इस मं�दर के चार� ओर बारह �यो�त�लग�  क� ��तक�तयाँ है। ृ

यहा भारत के चार धाम� क� ��तक�तयाँ भी बनाई हई है- ब��नाथ धाम, जग�नाथ धाम, �वारका धाम और ृ ु

रामे�वर धाम। इस मं�दर क� एक पौरा�णक कथा भी है। कहा जाता है �क महाभारत के य� के दौरान अजन�  ु ु

इस �थान पर आये और भगवान �शव क� पजा क� िजससे ू

पांडव य� म� �वजयी हए।ु ु

�शरडी साई मं�दर (Shirdi Sai Mandir) - साई बाबा का यह 

सनहरे रंग का मं�दर वा�तकला का एक अनोखा �दशन�  है। ु ु

यह दो मंिजल� क� इमारत है िजसम� साई बाबा क� एक 

संगमरमर क� म�त � तथा एक �वशाल �ाथन� ा क� है। यह भी ू

नामची म� ह� है।

fganh Hkkjrh; laL—fr dh vkRek gSA
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स���तसे(Samdruptse) - स���तसे मठ नामची से 5 �क.मी दर स���तसे पहाड़ी के ु ु ू ु

ऊपर ि�थत है। स���तसे पहाड़ी को इ�छा प�त � पहाड़ी भी कहा जाता है िजसक� ऊचाई ु ू

7,000 फ�ट है। यह महाका�य पहाड़ी �सि�कम के संर�क संत, ग� प�संभवा क� एक ु

135 फट ऊँची �वशाल �वण � रंग क� म�त � से अलंकत है। मठ क� आधार�शला परपावन ु ू ृ

दलाई लामा �वारा ९० के दशक क� अतं म� रखी गई। इस वा�तकला के चम�कार को खड़ा ु

करने के �लए तीन वष � से भी अ�धक समय और 1,000 से �यादा मजदर� एवं कई कशल ू ु

और अनभवी म�तक� ार� और वा�तकार� ने कड़ी मेहनत क�।ु ू ु

रावं�ला का ब� पाक�  (Buddha Park of Ravangla) - यह स���तसे से 45 �मनट दर है। इसे 2006 म� ु ु ू

भगवान ब� क� 2550 वीं जयंती पर �न�मत�  �कया गया। इस आल�शान पा�रि�थ�तक� पाक�  म� शा�यम�न ु ु

ब� क� एक 130 फ�ट ऊँची म�त � है जो इसका के�� �थान है। इस ��तमा ु ू

को १४वीं दलाई लामा �वारा 2013 म� प�व� �कया गया था। राब�ग गो�पा 

के धा�मक�  प�रसर को इस पाक�  �नमा�ण �थान के �प म� चना गया और ु

�नमा�ण म� ३५ करोड़ खच � हए। यहाँ �वेश श�क ५०�पए ��त�यि�त ुु

है।ब� क� म�त � के कर�ब पहँचने के �लए सी�ढय� से नीचे उतर कर पाक�  के ु ू ु

उ�यान� से होकर जाना पड़ता है। ब� क� �वशाल ��तमा के भीतर जो मठ ु

है वहाँ क� द�वार� पर भगवान गौतम ब� के जीवन क� और बौ� धम � क� ु

शानदार कहानी �च�कार� के मा�यम से दशा�यी गई है। साथ ह� मठ के भीतर ब� क� लघ म�तय� ाँ और कई ु ु ू

�व�भ�न आकार के पा�� का �वशाल सं�ह है।

,d bZekunkj O;fä u rks çdk'k ls Mjrk gS vkSj u va/kdkj lsA&Fk‚el Qwyj
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पहले हम जंक फड �कसे कहत ेह� - िजस फड का कोई �योजन नह�ं है- अनपयोगी ु ु ु

है- िजसम� केवल कैलोर�(Calories) है - कोई �ोट�न या पौि�टक त�व नह�ं है- वह 

जंक फड है। सभी को �ात है �क जंक फड �कतना नकसान दायक है, �फर भी ु ु ु

सबको यह खाने का मन करता है और खाना श� करत ेह� तो खात ेह� जात ेहै।ु

आहार �वशषे� �ट�व �लदरल� के अनसार इसके दो कारण है-ु

जंक फड का Oro sensation- या�न क� खात ेह� जीभ पर उसका असर �या होता ु

है- वह बहत अ�छा है। बहत सी आहार कंप�नयाँ इस पर अनसंधान करके अपने ुु ु

फा�ट फड बाजार म� लात ेह�। जसेै आल �च�स के करकरे और इसे �वा�द�ट बनाने ु ू ु ु

के �लये इसम� सह� मा�ा म� नमक, श�कर और तले का सह� �म�ण- उसे ��चदायक 

बनाता है- उसे खात ेह�-इसे बार-बार खाने क� इ�छा होती है और ये मँह म� बहत ज�द� ु ु

�पघलने के कारण मि�त�क को पेट नह�ं भरने का संदेश जाता है। इसी वजह से हम खात ेह� रहत ेह�।

और एक कारण है तनाव- जब हम तनाव��त होत ेह� - हमारा मि�त�क 

कछ रसायन जसेै opiates & neuropeptides को छोड़ता है िजससे ु

चटपट� सी जो श�कर-तले आ�द से भरा कछ खाने को मन करता है।ु

एक और कारण है- आज क� जीवन शलै � –जब म � छोट� थी तब शाम का 

Snacks- सबह क� बची हई रोट� या कोई स�जी या सलाद था। ले�कन ु ु

मेरे ब�च� का Snacks पास म� �मलने वाल� पानी पर�, मसाला पर� आ�द है।वजह है म � मेर� �य�त ू ु

काय�� णाल� के कारण ब�च� के �लए �व�थ, ताजा एवं �वा�द�ट खाना नह�ं बना पाती हँ और जंक फड ुू

आसानी से हर जगह उपल�ध है।

अब हम इससे होने वाले नकसान के बारे म� जान�गे-ु

Ÿ जंक फड टाइप-२ मधमेह का कारण बनता है-�य��क जंक फड म� ु ु ु

रेशा(fibre) नह�ं रहता और �रफाइंड श�कर �यादा रहता है- इससे शर�र 

म� शक� रा(sugar) का �तर बढ़ जाता है। इससे इ�स�लन उ�पादन पर ु

जक फड िकतना नकसान दायक हैु ुं

डी.ए. ल�लता

काया�लय अधी�क

ge lHkh Hkkjrokfl;ksa dk ;g drZO; gS fd fganh dks viuh Hkk"kk ds :i esa viuk,¡A
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अ�धक दवाब पड़ता है। य�द मधमेह है तो शक� रा �तर बहत �यादा बढ़ जाता हैु ु

Ÿ पाचन ��या म� भी सम�या हो सकती है। जंक फड बहत मसालेदार होने के कारण आतँ� म� �यादा ु ु

अ�ल��ाव होता है-इससे GERD- Gastro Oesophagal Reflux Disorder, Peptic ulcer होता है। 

रेशा(fibre) नह�ं होने का कारण IBS-Irritable Bowel Syndrome हो सकता है।

Ÿ जंक फड म� Calories होता है –�वटा�मन एवं पोषकत�व नह�ं रहता है। इससे शर�र दबल�  बनता जाता है ु ु

और हम थकावट महसस करत ेहै।ू

Ÿ जंक फड का असर मि�त�क पर भी पड़ता है। �योग� से यह �स� हआ है �क एक ह�त ेतक जंक फड ु ुु

खाने से �मरण शि�त म� कमी पाई जाती है और नये �वचार सीखने क� �मता म� भी कमी होती है। 

इसका कारण है जंक फड म� जो खराब चब� है वह मि�त�क म� रहने वाल� अ�छ� चब� क� जगह लेने ु

लगता है।

Ÿ जंक फड से �दयाघात हो सकता है। जंक फड म� transfat, bad ु ु

cholestrol �यादा रहने के कारण र�तवा�हका plague म� या�न �क fat 

layer  जमने लगता है। इससे र�तचाप बढ़ता है। �दयाघात हो सकता 

है। मोटापा बढ़ जाता है। यह भी �दयाघात का एक कारण बनता है।

Ÿ जंक फड म� �रफाइ�ड नमक �यादा होने के कारण शर�र का sodium-ु

potassium संतलन �बगड़ जाता है। इससे गद� पर असर पड़ता है। ु ु

र�तचाप बढ़ सकता है। जंक फड़ म� �वषलै े पदाथ � अ�धक होने के कारण ु

इनको �फ�टर करने का अ�धक बोझ गद� पर पड़ता है िजससे गद� खराब होने के अवसर बढ़ जात ेहै।ु ु

Ÿ जंक फड म� �यादा transfat होने के कारण यकत(liver) पर भी बरा असर पड़ता है। क� सर होने क� ु ुृ

संभावना भी बढ़ जाती है।

Ÿ इन सब वजह� से हम� अपने आहार म� जंक फड को शा�मल नह�ं करना चा�हए। एक उपाय यह है �क घर ु

म� जंक फड रखना ह� नह�ं चा�हए। जंक फड नह�ं रहेगा तो खाने क� नौबत नह�ं होगी और घर म� हर ु ु

समय फल, सलाद जसेै �वा��यव��क आहार तयैार रख� ता�क कछ खाने क� इ�छा हो तो खा सक� ।ु

Ÿ हमार� िजंदगी को तंद��त रखने के �लए मन और शर�र दोन� को तंदर�त रखना ज�र� है-'A Healthy ु ु

mind in a Healthy body' । इस�लए जंक फड को हमार� िजंदगी से दर रखना उ�तम �वा��य के �लए ु ू

अ�त आव�यक है। 

dk;Z vkidks eryc vkSj mís'; nsrk gS vkSj thou blds chuk [kkyh gSA&LVhQu gkfdax



18
पंचद�प कावेर� | ��वतीय अकं | वष � 2017-18

भारतीय सं�वधान क� आठवीं अनसची म� शा�मल भाषाएँ-ु ू

भारतीय सं�वधान क� आठवीं अनसची भारत क� भाषाओ ं से संबं�धत है। इस अनसची म� 22 भारतीय ु ू ु ू

भाषाओ ं को शा�मल �कया गया है। इनम� से 14 भाषाओ ं को सं�वधान म� शा�मल �कया गया था। २१वाँ 

संशोधन �वारा सन ्1976 म�, �स�धी भाषा को अनसची म� जोड़ा गया। 71वाँ संशोधन �वारा क�कणी, ु ू

म�णपर� और नेपाल� भाषा को 1992 म� जोड़ा गया। ९२वाँ संशोधन �वारा 2004 म� बोड़ो, डोगर�, मथै ल� ु

और संथाल� भाषा शा�मल �कए गए। इस अनसची म� �हदं� को अ�य भाषाओ ं के समान ह� दजा� �दया गया ु ू

है।

भारतीय सिवधान क� आठव� अनसचीु ूं

सभाष च�� लालु

उप �नदेशक(रा.भा.�.)

17. मलायलम

18. म�ै थल�

19. संथाल�

20. सं�कतृ

21. �सधंी

22. �हदं�

15. म�णपर�ु

9. त�मल

16. मराठ�

10. तलेगुू

11. नेपाल�

12. पंजाबी

13. बां�ला

14. बोड़ो

1. अस�मया

8. डोगर�

2. उ�ड़या

3. क�नड़

4. क�मीर�

5. क�कणी  

6. उद� ू

7. गजरातीु

fganh gesa viuh /kjrh ,oa laL—fr ls tksM+rh gSA
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�थापना  :  27.09.2012

पता :  

१ मंिजल, ई.एस.आई. �ड�प�सर� भवन, 

बड़ ेमकान ए�सट�शन,

एन.आर.मोह�ला,  ब�गलोर-मसै र रोड़ू

मसै र-570007ू

दरभाषा 0821-2490173 2490179ू

ई मेल dir-mysore@esic.in

�नयोजक� क� सं�या (01.01.2018) : 5840

बीमाकत �यि�तय� क� सं�या : 239489ृ

�या�त िजले: मसै र, मं�या, चमराजनगर, हसन,ू

म�डकेर�, �च�कमगलरू

अधीन�थ शाखा काया�लय

शाखा काया�लय, 

डी.आर.मोह�ला,

ई.एस.आई.�ड�प�सर� �बि�डगं

क�ण�वलास रोड, मसै र-570024ूृ

दरभाष 0821-2421755ू

शाखा काया�लय

सभाषनगर,ु

बड़ ेमकान ए�सट�शन,

ब�गलोर-मसै र रोड़, मसै र-570007ू ू

दरभाष 0821-2492075ू

उप-�े�ीय काया�लय, मैसर: एक नजर म�ू

eq>s yxrk gS fd 'kkSpky; eafnjksa ls T;knk egÙoiw.kZ gSA&ujsUæ eksnh

mailto:dir-mysore@esic.in
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शाखा काया�लय

नंजनगड़, ु

मसै र-ऊट� रोड़, सजातापरम,ू ु ु

नंजनगड़-571301ु

दरभाष 08221-226310ू

शाखा काया�लय

�लॉट सं. 38-39, बी. 

कथीह�ल� ई�डस��यल ए�रया, 

अरसीकेरे रोड,हसन-573201

दरभाष 08172-240624ू

मसै � म� 100 �ब�तर� वाला एक क.रा.बी.�न. अ�पताल है िजसके नये भवन का �नमा�ण लगभग परा चका ू ू ु

है।

पता:

क.रा.बी.�न अ�पताल,

के.आर.एस. रोड,

गोकलम, 3 �टेज,ु

मसै र-570002ू

फोन नं 0821-2512473

उप-�े�ीय काया�लय, मैसर: एक नजर म�ू

jk"Vªh; vfLerk vkSj vkRexkSjo ds fy, jktHkk"kk fganh ds nSuafnu thou esa O;ogkj esa yk,¡A
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हंसरूु

मसै र स�� लू

मसै र द��णू

वी.वी.परम(मसै �)ु ू

नंजनगडु

ट�. नरसीपराु

बेलवाड़ी

हसन

ई.एस.आई.�ड�प�सर�, नं.3617, कोट� रोड, हंसर-571105ूु

ई.एस.आई.�ड�प�सर�, क�ण �वलास रोड, मसै �-570023ूृ

ई.एस.आई.�ड�प�सर�, नं.16091, जे.सी.एम.बी. ए�सट�शन, 

पी ए�ड ट� बॉ�क, आ�दचनचन�गर� रोड,कवे�पनगर ु ु ु ु

मसै �-570020ू

ई.एस.आई.�ड�प�सर�, 83ए, ८वीं मेन रोड, �वनायका 

नगर, मसै �-570012ू

ई.एस.आई.�ड�प�सर�, कॉम�ले�स, सजाता परम, एपोलो ु ु

सक� ल के पास, नंजनगड-571302 ु

ई.एस.आई.�ड�प�सर�, सरकार� �स�क �फलेचर फे�टर� 

�े�मसेस, ट�. नरसीपराु

ई.एस.आई.�ड�प�सर�, �ाम बेलवाड़ी, तालक मसै � ु ू

ई.एस.आई.�ड�प�सर�,बी. कातहे ल�. बी.एम रोड, हसन-573201

पता
 ई.एस.आई.�ड�प�सर� 

का नाम
�.सं. दरभाषू

बेलागोला ई.एस.आई.�ड�प�सर�, नं.22/1, के.आर.एस. रोड, बेलागोला 08236-257258

0821-2422253

0821-2340176

0821-2512089

0821-226318

0827-261350

0821-2402473

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

मंडया
ई.एस.आई.�ड�प�सर�, नं.1276,जेनरल हौ�पीटल रोड,

अशोक नगर, मंडया
08232-224990

एन.आर. मोह�ला(मसै �)ू
ई.एस.आई.�ड�प�सर�, बड़मेकान ए�रया, एन.आर. मोह�ला, 

मसै �-570007ू
0821-2490569

व�दावन(मसै �)ूृ
ई.एस.आई.�ड�प�सर�, नं.78, 4वीं �ॉस, 7वीं मेन,1�टेज, 

व�दावन ए�सट�शन, मसै �-570020ूृ
0821-2410296

उप �े�ीय काया�लय, मसै र म� अवकाश गह क� स�वधा उपल�ध है। अवकाश गह ई.एस.आई.अ�पताल के ू ुृ ृ

सामने अवि�थत है। कमर� का आर�ण उ�चत मा�यम �वारा आवेदन �ा�त होने पर �नयमानसार उप ु

�े�ीय काया�लय, मसैर �वारा �कया जाता है।ू
सभाष च�� लालु

उ प �नदेशक(रा.भा.�.)
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ब�च� का कोना

त�वी लाल, क�ा 6

सप�ी �ी सभाष च�� लालु ु ु

उप �नदेशक (रा.भा.�.)

त�ष लाल, क�ा 2

सप� �ी सभाष च�� लालु ु ु

उप �नदेशक (रा.भा.�.)



18
पंचद�प कावेर� | ��वतीय अकं | वष � 2017-18

�े�ा.एम, क�ा 1

के.�व.मसै �ु

सप�ी �ीमती वीरा�ी एच.के.ु ु

मयर.एम, क�ा 6ू

के.�व.मसै �ु

सप� �ीमती शोभा आर.ु ु

का�या.एन, क�ा 3

के.�व.मसै �ु

सप�ी �ीमती वाणी सी.एस.ु ु
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चटकलेु ु

डॉ�टर – आपके तीन दांत कैसे टट गए ? ू

मर�ज – प�नी ने कड़क रोट� बनाई थी।

डॉ�टर –तो खाने से मना कर देत े!पापोर� च�वत�

क�न�ठ �हदं� अनवादकु

मर�ज – जी, वह� तो �कया था......!!

तीसर� �लास का ब�चा (ट�चर से) – 

मडै म म � आपको कैसा लगता हूँ

मडै म – सो �वीट

ब�चा – तो म � अपने म�मी पापा को कब भेजं आपके घर ??ू

मडै म –�य� ??

ब�चा –बात आगे बढ़ाने के �लए.........

मडै म – ये �या बकवास है ??

ब�चा – �यशन के �लए..........ु

�या मडैम आप भी ना.....कसम से �हा�सएप पढ़ पढ़ कर �बगड़ गए हो.............

 �भखार� ने घर म� आवाज लगाई !

�भखार� : माई कछ दे दे!!!ु

अदंर से एक म�हला �च�लात ेहए �नकल�ु

म�हला  : �दखत ेतो ह�े-क�े हो, भीख मांगत ेशम � नह�ं आती।

�भखार� : बहन जी, आप भी तो द��पका पादकोण और कटर�ना कैफ से ु

भी काफ� संदर �दखती हो ले�कन गहणीं बन के रह गयीं ह�।ु ृ

म�हला : �क, �प�जा मंगवाती हँ तरेे �लए..........जाना मत।ू

पापोर� च�वत�

क�न�ठ �ह�द� अनवादक ु
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ब�चा – पापा आपने म�मी म� ऐसा �या देखा जो शाद� कर ल� ?

पापा – उसके गाल का छोटा सा �तल.......

ब�चा – इतनी छोट� सी चीज के �लए इतनी बड़ी मसीबत मोल ले ल� !!! कमाल ु

है...........

प�नी से लड़ाई करके प�त घर से चला गया।

रात को उसने बाहर से फोन �कया और बोला खाने म� �या बना है ??

प�नी – जहर !

प�त – म � देर से आऊंगा, तम खाकर सो जाना और हां, ु

लड़ाई होती रहती है, तम भखी मत सोना !........ु ू

पापा (ग�से म�) – एक काम नह�ं होता तमसे, तमको “ध�नया का प�ता”  ु ु ु

लाने बोला था तो तम “पद�ना”ले आये हो। तमको ध�नया और पद�ना म� ु ु ु ु

फ़क�  पता नह�ं चलता।

तम जसै े बेवकफ को घर म� रखने से अ�छा है �क तम घर से �नकल ु ुू

जाओ।

ब�चा – साथ ह� चलत ेह� घर से...??

पापा – �य�??

ब�चा –�य��क..............

माँ कह रह� है �क ये मेथी है। म � सब जानता हँ, यह� सोच इंसान को कएँ का ुू

मेढ़क बना देता है।– चाण�य
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उप �े�ीय काया�लय, क.रा.बी.�न. मसै � म� राजभाषा पखवाड़ा-2017 ू

एवं �हदं� �दवस समारोह का आयोजन

 उप �े�ीय काया�लय, मसै� म� �दनांक 01.09.2017 से 15.09.2017 तक राजभाषा पखवाड़ा मनाया ू

गया तथा पखवाड़ ेका समापन करत ेहए �दनांक 15.09.2017 को �हदं� �दवस समारोह का आयोजन �कया ु

गया। �यापक �चार-�सार एवं सावज� �नक सचना के �लए काया�लय के म�य �वार पर '�हदं� पखवाड़ा ू ु

2017' का बनैर लगाया गया।

म�यालय के �नद�शानसार �न�न�ल�खत चार �हदं� ��तयो�गताओ ं का आयोजन �कया गया िजसम� हमारे ु ु

उप �े�ीय काया�लय के सभी कमच� ा�रय� न� बढ़ चढ़कर भाग �लया।

1. राजभाषा ��नो�तर ��तयो�गता  06.09.2017

2. �हदं� �ट�पण आलेखन ��तयो�गता 08.09.2017

3. �हदं� �नबंध ��तयो�गता   11.09.2017

4. �हदं� वाक् ��तयो�गता   14.09.2017

�दनांक 15.09.2017 को �ी स�यनारायण म�णकरा, �नदेशक क� अ�य�ता म� �हदं� �दवस समारोह का 

आयोजन �कया गया।

काय�� म के �ारंभ म� �ी. स�यनारायण म�णकरा, �नदेशक एवं अ�य�, �ी.एम.दोरय, उप �नदेशक एवं 

�ी.सभाष च�� लाल, उप �नदेशक (राजभाषा �भार�) को मंच पर आमं��त �कया गया। उसके प�चात ्स�ी. ु ु

पापोर� च�वत�, क�न�ठ �हदं� अनवादक ने काय�� म का संचालन करत ेहए ई�वर वंदना क� तथा सभी ु ु

मंचासीन अ�धका�रय� ने पंचद�प ���व�लत कर समारोह का शभांरभ �कया। �ीमती डी.ए. ल�लता, ु

काया�लय अधी�क �वारा मंचासीन अ�धका�रय� का �वागत प�पग�छ एवं फल भ�ट कर �कया गया।ु ु

�हदं� हम� अपनी धरती एवं सं�क�त से जोड़ती है।ृ

म�यालय से �हदं� �दवस के अवसर पर �ा�त महा�नदेशक का संदेश �नदेशक महोदय ने पढ़ कर सनाया। ु ु
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त�प�चात ्उपि�थत अ�धका�रय� ने �हदं� के कामकाज एवं उसके �चार-�सार पर अपने �वचार �य�त 

�कये। �ी सभाष च�� लाल, उप �नदेशक एवं राजभाषा �भार� ने कहा �क �कसी भी देश क� सां�क�तक एवं ु ृ

आ�थक�  सम�ता का प�रचय उस देश क� भाषा क� सम�� से होता है। देश क� एकता को एक स� म� बाँधने ूृ ृ

के �लए महा�मा गांधी ने आजाद� से पहले ह� �हदं� क� मह�ता को समझ �लया था। अतः द��ण भारतीय 

रा�य� को देश क� म�य धारा म� लाने के �लए सन ्1918 ु

म� म�ास म� द��ण भारत �हदं� �चार सभा क� �थापना क� 

जो आज भी द��ण भारत म� �हदं� के �चार-�सार को 

बढ़ावा दे रह� है। हमारे देश से अ�ेंज तो चले गये पर 

अ�ेंजी नह�ं गयी। उ�ह�ने कहा �क हम� अ�ेंजी के ऊपर 

�हदं� का वच�� व कायम करना है तथा लोग� से अपील क� 

�क हम� �हदं� म� काम करने के संवधै ा�नक एवं न�ैतक 

दा�य�व को �नभाना है।

�ी.एम दोरय, उप �नदेशक ने बताया �क �हदं� म� काम 

करना सहज एवं सरल है। इस काया�लय म� �हदं� म� 

कामकाज क� श�आत छोटे-छोटे श�द�/वा�य� से कर सकत ेु

है। य�द कोई क�ठनाई हो तो �हदं� अनवादक तथा राजभाषा ु

�भार� क� मदद ले सकत ेहै। हम� �हदं� म� काम करके �हदं� 

को तथा अपने रा�� को स�मान देना चा�हए।

अ�धका�रय� के व�त�य� के बाद राजभाषा पखवाड़ा 2017 

के दौरान आयोिजत ��तयो�गताओ ं के �वजेताओ ं को 

पर�कत �कया गया।ु ृ

अपने अ�य�ीय भाषण म� �नदेशक महोदय ने कहा �क �हदं� लोग� को आपस म� जोड़ने का एक सश�त 

मा�यम है। �हदं� को बढ़ावा देने म� ��टं एवं वी�यअल मी�डया का बहत बड़ा हाथ है। द��ण भारतीय रा�य� ु ु

राज�थान प��का �दनांक १९.०९.२०१७
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म� भी �हदं� अ�छ� तरह बोल� एवं समझी जाती है। यहाँ �हदं� धारावा�हक एवं बॉल�वड के गाने अ�त 

लोक��य ह�। यह लोग� का �हदं� के ��त �ेम को दशा�ता है। अतः थोड़ी को�शश करके हम काया�लय� म� भी 

�हदं� के कामकाज को बढ़ावा दे सकत ेह�। द��ण भारत �हदं� �चार सभा का भी योगदान सराहनीय है। 

उ�ह�ने �हदं� के �योग को न केवल काया�लय म� अ�पत सभी �े�� म� बढ़ावा देने पर जोर  �दया।ु

काय�� म के अ�ंतम पड़ाव म� कछ अ�धका�रय�/कमच� ा�रय� ने मनोरंजन काय�� म ��तत �कये।ुु

अतं म� स�ी पापोर� च�वत�, क�न�ठ �हदं� अनवादक ने सभी का ध�यवाद �ापन �कया तथा उपि�थत ु ु

सभी अ�धका�रय� एवं कमच� ा�रय� का आभार �कट �कया िज�ह�ने इस काय�� म को सफल बनाने म� सहयोग 

�दान �कया।
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सरकार क� राजभाषा नी�त को सचा� �प से काया�ि�वत करने के �लए ��येक काया�लय म� ��त वष � अ�लै ु

माह म� �न�न�ल�खत जाँच �बदं �नधा��रत �कए जात ेहै, िजनका अनपालन �कया जाना अपे��त ह� :-ु ु

राजभाषा नीित के काया��वयन के 
िलए �थािपत जाँच िब�दु

�लफाफ� पर पत े �हदं� म� �लखना।

रबड़ क� मोहर�, नाम प�, सचना प�, संकेत प� ू

आ�द ��वभाषी बनाना।

सेवा पि�तकाओ ं म� ��वि�टयाँ �हदं� म� करना।ु

�हदं� म� �ा�त प�ा�द का उ�तर �हदं� म� देना।

संपण � काय � �हदं� म� करने के �लए �व�न�द��ट ू

शाखाओ ं म� अनपालन।ु

साइ�लो�टाइ�लगं ड�लो �तर परु

�ेषण शाखा के अ�धकार�/ सभी शाखाएँ

सामा�य शाखा के अ�धकार� / संबं�धत शाखा�धकार�

�शासन शाखा के अ�धकार� / लेखा�धकार�

ह�ता�रकता� अ�धकार�

�व�न�द��ट शाखाओ ं के अ�धकार�

अनम�त �दान / ह�ता�र करने वाले अ�धकार�ु

उ�तरदायीजाँच �बदं क� मद�ु�.सं.

कं�यटर� तथा अ�य यां��क उपकरण� क� खर�द ।ू सामा�य शाखा के अ�धकार� / खर�द अ�धकार�

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

फाम�, �नयम प�तक� और म��त होने वाल� ु ु

साम�ी का म�ण ।ु

सामा�य शाखा के अ�धकार� / संबं�धत शाखा�धकार�

क तथा ख �े�� को भेजे जाने वाले प�ा�द �हदं� 

म� �े�षत करना।
ह�ता�रकता� अ�धकार�

राजाभाषआ अ�ध�नयम क� धारा ३(३) के अ�तगत�  

आने वाले कागजात जसेै-सामा�य आदेश,�ापन,

प�रप� आ�द ��वभाषी �प म� जार� करना।

ह�ता�रकता� अ�धकार�
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